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MITTEILUNGSBLATT
der Gemeinden Wehingen, Reichenbach a.H., Egesheim

Martinsumzug am  
Freitag, 10. November 2023

Herbstkonzert MV 
Egesheim am 18.11.2023

Seniorennachmittag am 
08.11,, um 14:30 Uhr

Das 2011 ins Leben gerufene Gutscheinprogramm von Heuberg aktiv e. V. 
wird zum 31.12.2023 eingestellt.

Wer noch Heuberg aktiv-Gutscheine aus den Jahren 2021, 2022 und 2023 hat, 
wird dringend gebeten, diese baldmöglichst – spätestens zum 31. Dezember 
2023 in den teilnehmenden Geschäften einzulösen. Gutscheine aus früheren 
Jahren können leider nicht mehr eingelöst werden.

gez. Dieter Volz
Heuberg aktiv e.V.

Foto: Dieter Volz

Heuberg aktiv e.V. beendet  
Gutscheinprogramm -  

JETZT einlösen!!!
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Gemeinde Wehingen

Amtliche Nachrichten

Sprechstunden des  
Bürgermeisters
Hierzu vereinbaren Sie bitte einen Termin 
unter der Telefonnummer: 07426/94700.

Dienststunden auf dem Rathaus
Die Dienststunden auf dem Rathaus sind am:
Montag bis Freitag   von 09.00 Uhr – 11.30 Uhr
Montagnachmittag   von 14.00 Uhr – 17.00 Uhr
Donnerstagnachmitta  von 14.00 Uhr – 18.00 Uhr
Am Mittwoch, den 29.11.2023, ist das Rathaus und der Bau-
hof wegen einer Fortbildungsveranstaltung geschlossen.
Wir bitten um Beachtung.

Ehrung erfolgreicher Jugendlicher
Die Jugendlichen, die Vereinsvorstände, Jugendleiter sowie 
die Trainer, Betreuer und Übungsleiter werden ganz herzlich 
auf Montag, den 06. November 2023, um 18.30 Uhr in die 
Rettungswache (DRK/Feuerwehr) eingeladen.
Nachstehende Jugendliche werden nach dem derzeitigen 
Stand der vorliegenden Anmeldungen und den aufgestellten 
Kriterien geehrt:

Musikverein Wehingen:
Bronzenes Leistungsabzeichen (D1)
Felix Befurt, Fabienne Grommas, Carolin Grüble
Silber Leistungsabzeichen (D2) - Lehrgang wird in den 
Herbstferien absolviert
Franziska Moosbrucker
Gold Leistungsabzeichen (D3)
Lina Volkwein

TV Wehingen – Abteilung Fußball:
B-Junioren SGM Gosheim/Wehingen 2022/2023 wurden 
Meister in der Kreisstaffel
Arslan Berkan, Befurt Luis, Bober Jannis, Bregenzer Jan-
nik, Chartschenko Stas, Golubnitschi Maxim, Hauser Luis, 
Hauser Samuel, Hermle Tom, Kieß Artur, Klumpp Niklas, 
Koa Hom Philip, Kretinin Daniel, Marquart Jannik, Narbo-
ne Riccardo, Narr Felix, Palumbo Vincent, Schmidt Marcel, 
Schneider Nico, Tryfon Pantelis

Notfalldienst der Ärzte

Rettungsdienst 112 
Allgemeiner Notfalldienst 116 117

Notfallpraxis:
In der Kreisklinik Tuttlingen und in der Helios Klinik 
Rottweil gibt es eine Notfallpraxis für alle nicht lebens-
bedrohlichen medizinischen Notfälle. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. 

Öffnungszeiten Notfallpraxis Tuttlingen:
werktags von 18 bis 22 Uhr und 
am Samstag, Sonn- und Feiertag von 8 bis 22 Uhr.

Öffnungszeiten Notfallpraxis Rottweil:
An Samstagen, Sonntagen und Feiertagen jeweils 
von 9.00 - 13.00 Uhr und von 15.00 Uhr - 19.00 Uhr.
In diesen Zeiten ist immer ein Arzt anwesend.

Apotheken

Samstag, den 04. November 2023
Engel-Apotheke, Angerstraße 2, Spaichingen 
07424/93210
Sonntag, den 05. November 2023
Frittlinger Apotheke, Hauptstraße 77 
07426/3322
Nachtdienst der Apotheken:
Montag, den 06. November 2023
Dr. Sailers Königs-Apotheke, Königstraße 19, Rottweil 
0741/209664730
Bära-Apotheke, Kapellentorstraße 8, Nusplingen 
07429/91150
Dienstag, den 07. November 2023
Marien-Apotheke, Hauptstraße 169, Spaichingen 
07424/95690
Mittwoch, den 08. November 2023
Marien-Apotheke, Am Solberg 14, Böttingen 
07429/3452
Donnerstag, den 09. November 2023
Paracelsus-Apotheke, Königstraße 27, Rottweil 
0741/13303

Löwen-Apotheke, Bahnhofstraße 49, Tuttlingen 
07461/2434
Freitag, den 10. November 2023
Engel-Apotheke, Angerstraße 2, Spaichingen 
07424/93210

Tierarzt

Dr. med. vet. Jens Merl
Reichenbacher Str. 33, Wehingen  07426/963340

Wichtige Rufnummern:

Polizeiposten Wehingen Tel. 07426 1240
Polizeirevier Spaichingen Tel. 07424 93180
Gemeindeverwaltung Wehingen Tel. 07426 9470-0

Fax: 07426 9470-20
E-Mail: info@wehingen.de
Notruf DRK (Rettungsdienst) 112
Hospizgruppe Heuberg 0171 1413876
Gift-Notruf 0761 19240
Notruf Feuerwehr 112
Notruf Polizei 110
Ambulante Beratungsstelle des 
Frauenhauses Tuttlingen

07461 2066

Schornsteinfeger:
Viktor Schnaidmiller, Am Graben 10, 
72393 Burladingen, Telefon: 0151/10422050,
E-Mail: vs.schornsteinfeger@gmail.com

Schlossbergschule - Grundschule 
Wehingen und Werkrealschule Heuberg

E-Mail: schlossbergschule@wehingen.de
Tel. 07426 2226, Fax 07426 51271
Sprechzeiten: Mo., Di., Mi., Do., Fr. von 8.30 bis 11.00 Uhr
Schulsozialarbeiter Ingo Brehm ist immer zu erreichen un-
ter Handy-Nummer 0174 1742252.

Wichtige Rufnummern
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Einladung zur Vereinsbesprechung am 
Montag, den 06. November 2023,  
um 19:00 Uhr in der Rettungswache  
(DRK/Feuerwehr)
Die Vorstände der örtlichen Vereine und die Vertreter der 
Schulen, der örtlichen Kirchengemeinden und Kindergärten 
werden auf
Montag, den 06. November 2023 um 19.00 Uhr in die Ret-
tungswache Wehingen zur jährlichen Vereinsbesprechung 
eingeladen.
Nachstehende Tagesordnung ist vorgesehen:
1.   Aufstellung des Veranstaltungskalenders für das Jahr 2024
Von der Gemeindeverwaltung wurden bei den Wehinger 
Vereinen und sonstigen Institutionen, bereits im Vorfeld, die 
feststehenden Veranstaltungstermine für das Jahr 2024 ab-
gefragt.
Der vorläufige Veranstaltungskalender für das Jahr 2024 
wird bei der Vereinsbesprechung ausgelegt werden und 
Ende des Jahres im Gemeindeblatt veröffentlicht.
Alle Vereine, die örtlichen Kirchengemeinden und Kinder-
gärten sowie die Schulen werden gebeten, ihre Veranstal-
tungstermine bis zum 06.11.2023 an das Bürgermeisteramt 
Wehingen zu melden. Telefonisch an 07426/9470-16 oder 
per E-Mail an
silvia.costandana-nold@wehingen.de.
2.  Verschiedenes
 -  Volkstrauertag am 19.11.2023
 -  Vereinssprecher 2024
 -  Christbaumsammlung am Fr., 05.01.2024
 -  Altmaterialsammlungen 2024
 -  Zusammenfassung Kinderferienprogramm 2023
 -  Schließzeiten der Turn- und Gymnastikhallen
 -  Schlossberghalle Wehingen
 -  Sonstiges

Abfallbeseitigung
Biotonne:   04. November 2023
Werttonne:   08. November 2023
Papiertonne:  10. November 2023
Windeltonne:  10. November 2023
Restmülltonne:  24. November 2023

Öffnungszeiten des Wertstoffhofes ab 
07.11.2023
Dienstag  in der Zeit von 15.00 Uhr – 18.00 Uhr
Samstag  in der Zeit von 09.00 Uhr – 12.00 Uhr
Freundlicher Gruß
Gerhard Reichegger, Bürgermeister

Jugendreferat
Wehingen

Jugendraum Wehingen im Hallerareal

ÖFFNUNGSZEITEN Stand Januar 2023
MONTAGS:  16:30 - 19:00 Uhr
MITTWOCHS: 14:30 - 19:00 Uhr
FREITAGS:  14:00 - 20:00 Uhr
Der JuRa befindet sich gegenüber der Kreuzstraße 5 im Hal-
lerareal Wehingen.
Du hast Fragen?
Adde uns auf Instagram oder Facebook:
„Jugendreferat Heuberg“
Gerne sind wir auch über WhatsApp für Euch erreichbar!
Liebe Grüße und bis bald,
Gunther Roth  (Tel.: 0173 9840420)
Jamina Jauch  (Tel.: 0173 9840464)
Jugendreferat Heuberg

Jahrgänge

Jahrgang 1958 in Wehingen

Jahrgang 1958 - Stammtisch
Wir treffen uns zu unserem nächsten Jahrgangsstammtisch 
am Mittwoch, 15.11.2023 um 19:00 Uhr im Sportheim in 
Wehingen.
Bei diesem Stammtisch wollen wir auch den 66er-Ausflug 
im nächsten Jahr bereden. Vorschläge, wohin der Ausflug 
gehen soll, können gerne mitgebracht werden.

Öffentliche Bücherei im 
Bildungszentrum  
Gosheim-Wehingen

Der Nachtwandler

In seiner Jugend litt Leon Nader an Schlafstörungen. Als 
Schlafwandler wurde er während seiner nächtlichen Ausflü-
ge sogar gewalttätig und deswegen psychiatrisch behan-
delt. Eigentlich glaubte er geheilt zu sein - doch eines Tages, 
Jahre später, verschwindet Leons Frau unter unerklärlichen 
Umständen aus der gemeinsamen Wohnung.
Ist seine Krankheit etwa wieder ausgebrochen? Um zu er-
fahren, wie er sich im Schlaf verhält, befestigt Leon eine 
bewegungsaktive Kamera an seiner Stirn - und als er am 
nächsten Morgen das Video ansieht, macht er eine Entde-
ckung, die die Grenzen seiner Vorstellungskraft sprengt: 
Sein nächtliches Ich steigt durch eine ihm völlig unbekannte 
Tür hinab in die Dunkelheit!
Von Sebastian Fitzek. Wie immer Spannung von Seite 1 bis 
320, zu haben in der öffentlichen Bücherei im Bildungszen-
trum Gosheim-Wehingen. Immer dienstags, von 15.30 – 
18.00 Uhr.
Die Leiterin Veronika Catone

Vereinsmitteilungen

Narrenzunft Wehingen e.V.

Blau-weißer Pfhus
Die Narrenzunft Wehingen bekommt eine alte traditionelle 
Fasnetsfigur zurück.
Bei der letzten Herbstarbeitstagung der VSAN (Vereinigung 
schwäbisch alemannischer Narrenzünfte) war es für die Nar-
renzunft Wehingen endlich so weit. Nach 2-jähriger Vorbe-
reitungszeit durfte Zunftmeister Bernd Gimpl dem Gremium 
und dem Kulturellen Beirat den alten Wehinger Pfhusnarr, 
auch blau-weißer Pfhus genannt, präsentieren.
Das Ziel war, den Pfhusnarr offiziell bei der VSAN als Figur 
der Narrenzunft Wehingen zuzulassen, denn nur mit einer of-
fiziellen Zulassung der VSAN dürfen Narrenfiguren bei Nar-
rentreffen öffentlich mitlaufen.
So galt es, anhand von alten Bildern und Aufzeichnungen 
aus der Chronik zu belegen, dass der Pfhusnarr eine lange 
Tradition in Wehingen hat und schon in den 50er-Jahren zum 
ersten Mal in Wehingen an der Fasnet aktiv war.
Sowohl der Kulturelle Beirat als auch das Präsidium stimm-
ten dem Antrag zu. Die Narrenzunft freut sich sehr, dass die 
Aufnahme bereits im ersten Anlauf gelang.
Somit ist die Narrenfamilie der Narrenzunft Wehingen um 
eine Figur reicher.
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Es existieren noch einige wenige der ursprünglichen Kleider. 
Diese bestehenden Pfhusnarren dürfen, nach einer Regist-
rierung bei der Wehinger Zunft, bereits ab der kommenden 
Fasnet mitlaufen.
Dazu ist es zwingend notwendig, alle noch existierenden 
Kleider zu registrieren. Es ist egal, ob die Kleider vollständig 
sind oder ob nur noch einzelne Teile wie z.B. die Larve oder 
nur Häs vorhanden sind. Der Zunftrat muss die noch existie-
renden Kleider begutachten.
Wir möchten daher alle, die noch einen Pfhusnarr oder Tei-
le davon haben, bitten, am 09.11.2023 um 19 Uhr ins Nar-
renstüble zu kommen. (Wer den Termin nicht wahrnehmen 
kann, sollte sich wegen eines Ersatztermines bei unserem 
Zunftmeister Bernd melden – Tel. 0170 4975 677 oder zunft-
meister@narrenzunft-wehingen.de)
Da wir die registrierten Kleider bei der Vereinigung melden 
müssen, ist eine nachträgliche Registrierung nicht möglich.
Die Zulassung neuer Pfhusnarrenkleider ist momentan auf 
ein Kleid pro Jahr begrenzt und endet bei einer Höchstzahl 
von 23 Kleidern. Jedes Mitglied der Narrenzunft Wehingen 
kann sich bis zum 22.12.2023 unter fasnet@narrenzunft-
wehingen.de bewerben. Am Wagenbauerfest wird dann öf-
fentlich ausgelost, welcher Bewerber den nächsten Pfhus-
narr bestellen kann.

Schwäbischer Albverein e.V.
Ortsgruppe Wehingen

Einmal ist halt Schluss
in diesem Fall am 5. November, werden euch Peter Braun-
schweiger, Manuela und Simone auf der Albrechtshütte 
bewirten. Das letzte mal ist auch irgendwie cool. Leer es-
sen, leer trinken, Ofen aus, Hütte zu. Nächstes Jahr wieder 
in alter Frische! Aber den 5.11., den nehmen wir noch mit.
Um die 50 Rüben haben die Werkstatt bei Marianne als 
schaurig-schöne „Geischter“ verlassen. Letzten Freitag 
wurde geschnitzt, gebohrt, gelacht und fleißig gearbeitet, 
bis jeder Geist sein individuelles Aussehen hatte. Vielen 
Dank an die Kinder, die mit soviel Herzblut bei der Sache 
waren. Viel Spaß mit euren kleinen Monstern wünscht euch 
das Team vom Albverein Wehingen.
Hustensaft – jetzt ist es Zeit, die angesetzten Kräuter flüs-
sig zu machen. Entweder im Wasserbad mit etwas Wasser 
dazu oder, wenn sich der Zucker sehr kristallisiert hat und 
gar nicht flüssig werden will, dann einfach alles in einen Topf 
geben und langsam schmelzen lassen, absieben und in ein 
Glas/Fläschchen leeren. (Die vollgesogenen Kräuter durch 
den Spätzledrucker). Bei Bedarf immer wieder einen Teelöf-
fel langsam schlucken und die Wohltat spüren.
Die Schriftführerin Veronika Catone

TTC Wehingen

Ergebnisdienst:
25.10.2023: TT Heuberg (SG) III - SG Deißlingen II  2:6
Herren Kreisklasse Gr.2 - Dritte mit deutlicher Heimnie-
derlage
Giacone / Kurz - Zihsler / Wagner  1:3
Sassu / Braunschweiger - Braun / Reger  3:1
Giacone Gaetano - Wagner Kay  3:1
Sassu Lorenzo - Zihsler Thomas  0:3
Braunschweiger Maik - Reger Lara  0:3
Kurz Marc - Braun Dirk  0:3
Giacone Gaetano - Zihsler Thomas  2:3
Sassu Lorenzo - Wagner Kay  0:3
Am Mittwochabend musste unsere Dritte zuhause gegen 
den Tabellenzweiten aus Deißlingen antreten. Die Hausher-
ren erwarteten also einen starken Gegner. Nach ausgegli-
chenen Eingangsdoppeln setzte sich dann auch die Do-
minanz der Gäste durch. Lediglich ein Einzel konnten die 
Heuberger für sich entscheiden und so stand am Ende die 
klare Niederlage fest.

28.10.2023: TTC Rottweil III - TT Heuberg (SG)  9:5
Herren Bezirksklasse - 
Erste Mannschaft mit Auswärtsniederlage
Traub / Schumpp - Geiger / Baier  3:0
Riess / Link - Jakoby / Opiol  0:3
Friede / Schubnell - Sprich / Sassu  3:0
Traub Sergey - Opiol Thomas  2:3
Schumpp Philipp - Jakoby Arthur  0:3
Riess Gotthard - Baier Michael  3:1
Link Stefan - Geiger Uwe  3:2
Friede Holger - Sassu Lorenzo  3:1
Schubnell Manuel - Sprich Leo  3:0
Traub Sergey - Jakoby Arthur  1:3
Schumpp Philipp - Opiol Thomas  3:0
Riess Gotthard - Geiger Uwe  3:2
Link Stefan - Baier Michael  2:3
Friede Holger - Sprich Leo  3:1
Am Samstagabend musste unsere Erste mit zwei Mann Er-
satz zur Dritten nach Rottweil reisen. Nach drei deutlichen 
Eingangsdoppeln, von denen man nur eines gewinnen konn-
te, entwickelte sich eine spannende Begegnung mit vielen 
knappen Einzelpartien. Von den vier 5-Satz-Entscheidungen 
konnte jedes Team zwei für sich entscheiden. Die Heuberger 
dominierten mit drei Siegen das vordere Paarkreuz, was den 
Rottweilern am mittleren Paarkreuz gelang. Leider konnte 
am hinteren Paarkreuz nichts mehr für das Habenkonto bei-
gesteuert werden, was am Ende zur knappen Niederlage 
führte. Schade, Jungs!!!

Vorschau:
• Montag, 06.11.2023, um 20:30 Uhr in Weigheim 

Herren Kreisliga B2: TG Weigheim II - TT Heuberg (SG) II
• Mittwoch, 08.11.23, um 19:30 Uhr in Aldingen 

Herren Kreisklasse Gr. 2: TV Aldingen IV - TT Heuberg 
(SG) III

Ulrich Schönfeld
Pressewart
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Katholische Kirchengemeinde St. Ulrich Wehingen 
Pfarrer Ewald Ginter, Steinstr. 2, 78564 Wehingen, Tel. 7230
Diakon Giovanni Fascia, Gosheim, Tel. 1498 oder 0160 99821691 Pfr. 
i. R. Maurice Stephan, Lembergstr. 2, 78559 Gosheim, Tel. 1498

Pfarrbüro Gosheim
Lembergstr. 2
Sekretärin Isolde Reger
Tel. 1498, Fax: 51546
HeiligKreuz.Gosheim@drs.de
www.heiligkreuz-gosheim-drs.de

Öffnungszeiten:
Dienstag 14.00 - 17.30 Uhr
Mittwoch und  
Donnerstag 08.00 - 11.00 Uhr

Pfarrbüro Wehingen
Steinstr. 2
Sekretärin Isolde Reger
Tel. 7230, Fax 4967
StUlrich.Wehingen@drs.de
www.katholische-Kirche-Wehingen.de

Öffnungszeiten:
Montag  08.00 - 11.00 Uhr
Mittwoch 14.00 - 17.30 Uhr
Freitag  08.00 - 12.00 Uhr

Pfarrbüro Deilingen
Kirchstr. 1
Sekretärin Heidi Bernhard
Tel. 8133, Fax 51243
ChristiHimmelfahrt.Deilingen@drs.de
www.katholische-kirche-deilingen.de

Öffnungszeiten:
Montag  10.30 - 12.00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch 10.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag 08.00 - 10.00 Uhr

Gottesdienstzeiten vom 04. - 12. November 2023
W E H I N G E N – Kirche: St. Ulrich
Sonntag, 05. November 2023 - 31. Sonntag im Jahresk-
reis
10.30 Uhr   Eucharistiefeier mit den Erstkommunionkindern
Dienstag, 07. November 2023
7.30 Uhr   Schülermesse
15.00 Uhr  Rosenkranz für die Kranken
Mittwoch, 08. November 2023
18.00 Uhr  Wortgottesfeier

G O S H E I M – Kirche: Heilig Kreuz
Sonntag, 05. November 2023
9.00 Uhr   Eucharistiefeier mit den Erstkommunionkindern
Montag, 06. November 2023
18.00 Uhr  Rosenkranzandacht um den Frieden
Dienstag, 07. November 2023
17.30 Uhr  Eucharistische Anbetung
Mittwoch, 08. November 2023
7.30 Uhr   Schülermesse
Donnerstag, 09. November 2023
9.00 Uhr   Betstunde „Miteinander-Füreinander“
    (gestaltet von Legio Mariens)
18.00 Uhr  Wortgottesfeier

D E I L I N G E N – Kirche: Christi Himmelfahrt
Samstag, 04. November 2023
18.00 Uhr  Vorabendmesse mit den Erstkommunionkindern
Dienstag, 07. November 2023
18.00 Uhr  Wortgottesfeier
Mittwoch, 08. November 2023
18.00 Uhr  Mittwochsgebet
Donnerstag, 09. November 2023
7.30 Uhr   Schülermesse

Vorschau:
Wehingen
Sonntag, 12. November 2023
9.00 Uhr   Eucharistiefeier mit den Firmlingen
Gosheim
Samstag, 11. November 2023
18.00 Uhr  Vorabendmesse mit Taufe
Deilingen
Sonntag, 12. November 2023
10.30 Uhr  Eucharistiefeier mit den Firmlingen

Den Beerdigungsdienst übernimmt in der Zeit vom:
27.10. - 05.11.2023  Diakon Giovanni Fascia, 
       Tel. 1498 oder 0160-99821691
06.11. - 12.11.2023  Pfr. i. R. Maurice Stephan, Tel. 1498

Kollekte: Missio
Die Kollekte „Missio“ vom Weltmissionssonntag am 
22.10.2023 ergab: 110,53 €.
Herzlichen Dank an alle Spender und Spenderinnen.

Die WeG-Gruppen treffen sich:
WeG-Gruppen 1 + 2
am Dienstag, 07.11. um 19.30 Uhr
WeG-Gruppe 3
am Mittwoch, 22.11. um 20.00 Uhr
Leiterinnentreffen i.S. Adventsfeier:
am Dienstag, 14.11. um 19.30 Uhr
jeweils im Pfarrer-Hornung-Heim

Elternabend im Kindergarten 
Christkönig
Am Montag, den 23.10.2023, fand 
unser erster Elternabend für dieses 
Kindergartenjahr statt.
Frau Natalie Mattheis, die Leitung 
des Hauses, begrüßte alle Eltern 
herzlich und stellte kurz alle Hauptthemen für den Abend 
vor. Nach der Vorstellung von allen pädagogischen Fach-
kräften, berichtete Tina Hain, die Vorsitzende vom Elternbei-
rat, die Ereignisse vom letzten Kindergartenjahr.
Im Anschluss stellten Frau Natalie Mattheis und Frau Natalie 
Schnee das Hauptthema des Abends, unser Schutzkonzept 
vor.
Das Schutzkonzept ist seit 2023 für alle Kindergärten ver-
pflichtend. Somit haben wir uns als Team zwei Jahre lang 
mit dem Thema auseinandergesetzt und gemeinsam ausge-
arbeitet. Wir sind sehr stolz nun das Schutzkonzept fertig-
gestellt zu haben und freuen uns darauf, dies im Alltag nun 
umsetzen zu können.
Das Schutzkonzept soll Kinder vor allen Formen der Gewalt 
schützen. Wir Erzieherinnen wollen die Kinder zu mutigen, 
selbstbewussten und zielstrebigen jungen Menschen erzie-
hen, die sich selbstsicher äußern und ihre Meinung vertreten 
können.
Frühzeitig sollen die Kinder lernen, dass ihre Stimme gehört 
und ernst genommen wird und vor allem auch etwas bewir-
ken kann.
Zum Schutzkonzept gehören unter anderem die Kinderrech-
te, der Verhaltenskodex der MitarbeiterInnen, die Risikoana-
lyse vom Kindergarten, das Beschwerdemanagement für 
Eltern und Kinder, die Partizipation sowie die Entwicklung 
der Kinder.
Nach der PowerPoint-Präsentation zum Schutzkonzept gab 
es noch einige Informationen in den einzelnen Gruppen. Un-
ter anderem auch die Elternbeiratswahl.
Folgende Eltern haben sich bereit erklärt uns zu unterstüt-
zen:
Tina Hain    – 1. Vorsitzende
Jessica Klaiber   – 2. Vorsitzende
Mari Freundl    – Schriftführerin
Matthias Haag   – Beisitzer
Irena Kaiser    – Beisitzer
Sabrina Schilling  – Beisitzer

 
 Foto: KGCK
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Mit einem Gläschen Sekt und leckeren Häppchen wurde auf 
den neuen Elternbeirat angestoßen und gemeinsam haben 
wir den Abend ausklingen lassen. Ein großes Dankeschön an 
den Elternbeirat für ihre Bereitschaft. Und auch an alle ande-
ren Eltern ein herzliches Dankeschön für diesen tollen Abend!

Der Krankenbesuchsdienst
trifft sich am Montag, den 6. November 2023, um 16.30 
Uhr am Pfarrrer-Hornung-Heim.

Herzliche Einladung zum St. Ulrich -  
Seniorennachmittag

Es ist wieder so weit: Am kom-
menden Mittwoch, 08. No-
vember, um 14:30 Uhr findet 
wieder unser St.-Ulrich-Senio-
ren-Nachmittag im Pfarrer-Hor-
nung-Heim statt. Allmählich geht 
das Jahr zur Neige und so wen-
den wir uns diesmal – nachdem 
wir uns bei Kaffee und Kuchen 
und netten Gesprächen gestärkt 
haben – einigen „Abendgedan-
ken“ zu.
Wir kennen keine Altersgrenzen. 
Egal, ob Sie einfach nur „Zeit ha-
ben“, oder sich mal wieder ge-
mütlich zusammensetzen wollen, 
kommen Sie zu Ihrem St.-Ulrich-
Senioren-Nachmittag. Bringen 

Sie auch Ihre Freunde und Bekannten mit. Das ganze 
Team freut sich auf Sie! Und falls Sie gehbehindert sind, 
es ist wieder ein Abholdienst eingerichtet. Bitte melden 
Sie Ihren Bedarf unter der Rufnummer 8209 (Thomas Vil-
ling) an. Übrigens, das Pfr.-Hornung-Heim ist barrierefrei.
Vorschau auf die nächsten Termine in 2024, jeweils mitt-
wochs um 14:30 Uhr: 17. Januar, 20. März, 15. Mai, usw.

FIRMUNG 2023
Am Freitag, 10.11.2023, führen wir das Projekt „Wanderung 
zum Dreifaltigkeitsberg“ durch.
Wir treffen uns um 14.00 Uhr an der Quirins-Kapelle, Gos-
heim. Von dort laufen wir zum Dreifaltigkeitsberg.
Um 15.00 Uhr werden wir von den Patres empfangen. Wir 
beginnen mit Kaffee und Kuchen.
Ab ca. 16.00 Uhr fängt das Programm an (Geschichte über 
das Kloster, das Leben der Claretiner auf dem Berg, Besuch 
der Krippe).
Das Programm geht voraussichtlich bis 17.30 Uhr.
Ihr Firmteam

Einladung zum Martinsum-
zug am  

Freitag, 10. November 2023
Am Freitag, 10.11.2023, tref-
fen sich alle Kinder beider 
Kindergärten (gerne auch ehemalige und 

zukünftige Kindergartenkinder) mit ihren Eltern und den La-
ternen um 17.30 Uhr entweder am Kindergarten Christ-
könig oder vor dem Altenzentrum St. Ulrich.
In der Dämmerung machen wir uns mit den Laternen und 
Liedern auf den Weg zum großen Pausenhof der Schloss-
bergschule. Herzliche Einladung an alle, auch Omas und 
Opas und die ganze Wehinger Bevölkerung zum St. Martins 
Spiel mit Mantelteilung.
Auch wir wollen wie St. Martin, besonders an seinem Fest 
mit den armen und Not leidenden Menschen teilen und bit-
ten um eine Spende in die Sammelbüchsen.
Diese Spende kommt sicher bei den Armen in ihren Hei-
matländern an, denn wir geben das Geld den Schwestern 
aus Untermarchtal. Von dort geht die Spende direkt in die 
Region Mbinga (Tansania) für verschiedene Projekte im Wai-
senhaus St. Katharina. Vielen Dank für jede Unterstützung.

 
 Fotos: KGSU

 
 Fotos: pfs

Auch die Gemeinde Wehingen teilt mit den Kindern, alle La-
ternenkinder werden eine Brezel geschenkt bekommen. Der 
Elternbeirat vom Kindergarten St. Ulrich übernimmt in die-
sem Jahr die Bewirtung mit Speis und Trank.
Wir freuen uns auf viele Laternenkinder und ihre Familien.

Die Erzieherinnen und der Elternbeirat

Fahrt auf den Odilienberg
Mit der Seelsorgeneinheit planen wir am Mittwoch,  
5. Juni 2024, eine Fahrt in meiner näheren Heimat, auf den 
Odilienberg, den spirituellen Ort des Elsasses und nach 
Mutzig, meine Heimatstadt, eventuell mit einer Weinpro-
be. Wir werden auf dem Odilienberg miteinander Eucha-
ristie feiern, die heilige Odilia besser kennenlernen und 
dort Mittagessen. Der Preis hängt von der Teilnehmerzahl 
ab, ungefähr 50-60 Euro, einschließlich Mittagessen. Da-
mit wir weiter planen können, wäre es gut zu wissen, ob 
dafür Interesse besteht, sodass wir die Fahrt durchführen 
können. Wer daran Interesse hat, kann sich im Pfarrbü-
ro, Tel. 7230 oder 1498 oder bei mir in den nächsten 15 
Tage melden oder den unteren Abschnitt abgeben. Für 
eine baldige Antwort in den nächsten 15 Tage, wäre ich 
dankbar.
Pfr.i.R. Maurice Stephan

Wir haben Interesse an der Fahrt ins Elsass und werden 

voraussichtlich mit _ _ _ _ _ Personen teilnehmen.

Namen: _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
_ _ _

Adresse: _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

E-Mail: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Kath. Erwachsenenbildung Tuttlingen
Achtung Pubertät! - Was ist mit meinem Kind nur los?
Donnerstag, 09.11.2023, 19.30 Uhr
Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4, Tuttlingen
Offener Stilltreff
mit der zertifizierten Stillberaterin Ricarda Stannecker
jeden Mittwoch, 08.11., 15.11., 22.11., 29.11.2023 jeweils 
9.30 - 11.00 Uhr
Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4, Tuttlingen
Babykurs mit Babymassage (ab ca. 6 Wochen)
Halt geben, um im Leben Fuß fassen zu können
ab Donnerstag, 09.11.2023, 6 Termine, jeweils 10.30 - 11.30 
Uhr
Termine: 09.11., 16.11., 23.11., 30.11., 07.12., 14.12.2023
Hebammenpraxis Katharina Uhl, Deilinger Straße 1, Spai-
chingen
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Aus alt mach neu - Kleidung Upcycling
Nähkurs
ab Freitag, 10.11.2023, 4 Termine jeweils 16.00 - 19.00 Uhr
Buntgutladen, Jägerhofstr. 6, Tuttlingen
Herz und Blutkreislauf
Vortrag
Montag, den 13.11.2023 um 19.00 Uhr
St. Stephanusraum, Bürgerhaus Renquishausen, Burgerstr. 9
Glaubensgespräch
mit Manfred Müller, Pfarrer i.R.
Montag, 13.11.2023, 19.00 Uhr
Gemeindehaus St. Josef in Wurmlingen Schulstr.2
BabyHandzeichen - Das Baby besser verstehen lernen
für Eltern mit Babys ab 6 Monaten
4-teiliger Online-Kurs
ab Dienstag, 14.11.2023, 
4 Termine, jeweils 10.00 - 10.45 Uhr
Termine: 14.11., 21.11., 28.11., 05.12.2023
Mit Leib und Seele beten
Meditativer Tanz
Mittwoch, 15.11.2023 von 19.00 - 20.30 Uhr
Edith-Stein-Haus, Angerstr. 7, Spaichingen
Gut durch die Schnupfennasenzeit
Vortrag mit anschließendem Workshop
Mittwoch, 15.11.2023 um 19.00 Uhr
Pfarrer Häfner Haus in Frittlingen, Kirchberg
Perlen der Heimat - Kapellen auf dem Heuberg
Tonbild - Vorführung mit Josef Zisterer
Donnerstag, 16.11.2023 um 19.00 Uhr
Pfarrgemeindesaal in Bubsheim, Hauptstr. 12
Anders.Orte – konkret, lebendig, zukunftsfähig
Das Nudelhaus und das Lebenshaus in Trossingen
Freitag, 17.11.2023, 15.00 – 18.00 Uhr
Treffpunkt: Nudelhaus, Bahnhofstr. 9 in Trossingen, gemein-
same Fahrtmöglichkeiten ab Tuttlingen mit dem Bus, ab 
Rottweil mit dem Ringzug
Tanz einfach mit
Tanzangebot in der Gruppe für Jung und Alt
Samstag, 18.11.2023, 15.00 - 16.30 Uhr
Bischof-Moser-Haus Nendingen, Bräunisbergstr. 18
Zeit der Stille und Achtsamkeit
Meditationsvormittag für Anfänger und Geübte
Samstag, 18.11.2023 von 9.30 bis 12.45 Uhr
Kath. Gemeindehaus Lohmehlen Tuttlingen, Eichhörnchen-
weg 2
Umgang mit Trauma und Traumafolgestörung
Online-Vortrag
Mittwoch, 22.11.2023, 20.00 - 21.30 Uhr
Origami macht Spaß! Wir falten wieder!
Mittwochs, 22.11. und 29.11.2023 von 16.00 - 18.00 Uhr
In der Bücherei im Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 
4, TUT
Eltern-Kind-Adventsbasteln
Gemeinsam basteln für die Adventszeit
Freitag, 24.11.2023, 14.30 - 16.00 Uhr
Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4, Tuttlingen
MBSR Übungsabend - Stressbewältigung durch Acht-
samkeit im Alltag
Montag, 27.11.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Kath. Gemeindehaus St. Josef Tuttlingen, Gutenbergstr. 4
Ausbildung zum/zur Ganzheitlichen GedächtnistrainerIn
als qualifizierte Weiterbildung oder für eine berufliche 
Neuorientierung
3-teiliger Ausbildungskurs / auch als Einzel-Module 
buchbar
Modul 1 (Grundkurs):
Mi., 29.11.2023, 09:00 Uhr – So., 03.12.2023, 12:00 Uhr
Modul 2 (Aufbaukurs 1):
Mi., 24.01.2024, 09:00 Uhr – So., 28.01.2024, 12:00 Uhr
Modul 3 (Aufbaukurs 2):
Mi., 10.04.2024, 09:00 Uhr – So., 14.04.2024, 12:00 Uhr
Hechingen, Bildungshaus St. Luzen, Klostersteige 6
Fit fürs 1. Lebensjahr
Kurs für Eltern mit ihren Babys ab 4 Wochen bis 5 Monate
5 Termine ab Dienstag, 05.12.2023 oder
5 Termine ab Mittwoch, 06.12.2023, jeweils 10.00 – 11.00 Uhr

6. Termin: Ernährungsberatung online
Kindertherapiepraxis Freudlsperger, Bahnhofstr. 133, Tuttlingen
Schreibevent in Präsenz „Advent“
Adventliche Schreibwerkstatt
Freitag, 08.12.2023 um 16.00 – 17.45 Uhr
Kath. öffentliche Bücherei, Gemeindehaus St. Josef, Guten-
bergstr. 4, Tuttlingen
Alle aktuellen Veranstaltungen finden Sie auf unserer Home-
page:
www.keb-tuttlingen.de
Kath. Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.
Uhlandstraße 3 78532 Tuttlingen
Tel. 0 74 61 / 96 59 80-20
E-Mail: info@keb-tuttlingen.de
Web: www.keb-tuttlingen.de

Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhöhe

Kleine Auszeit im Advent
Zu einer kleinen Auszeit im Advent lädt das Schönstatt-Zen-
trum Liebfrauenhöhe am Samstag, 2. Dezember, von 7:30 
– 11:00 Uhr ein. Die kleine Auszeit beginnt mit einer hei-
ligen Messe im Kerzenschein. Beim anschließenden Früh-
stück können sich die Besucher stärken. „Licht im Dunkel 
– Gott ist nah“ ist Thema des Vortrages, in dem Schwester 
M. Annjetta Hirscher Anregungen für die Vorbereitung auf 
Weihnachten mit auf den Weg gibt.
Die kleine Auszeit im Advent gibt Raum, zur Ruhe zu kommen 
und konkrete Schritte der Vorbereitung auf Weihnachten in den 
Blick zu nehmen. Eine weitere „Kleine Auszeit“ zum gleichen 
Thema ist am Dienstag, 5. Dezember von 9:00 – 12:00 Uhr.
Anmeldung erforderlich.

Lichterrosenkranz im Advent
Alle, die in einer adventlichen Atmosphäre zur Ruhe kom-
men möchten, sind am Donnerstag, 7. Dezember, um 14:30 
Uhr zum Lichter-Rosenkranz ins Schönstatt-Zentrum Lieb-
frauenhöhe eingeladen. Für Bitten und Dank der Teilnehmer 
sowie für das große Anliegen des Friedens werden Hoff-
nungslichter entzündet. Das Betrachten der Lichter und das 
gleichmäßige Beten helfen, im Advent zur Ruhe zu kommen 
und Hoffnung zu schöpfen. Im Anschluss wird für die Besu-
cher Kaffee und Kuchen angeboten.

Abend der Barmherzigkeit
Zu einem „Abend der Barmherzigkeit“ lädt das Schön-
statt-Zentrum Liebfrauenhöhe am Sonntag, 10. Dezember, 
von 17 - 18:30 Uhr herzlich ein. Der Abend mit Gebet, Mu-
sik, Stille, Impuls und der Gelegenheit, das Sakrament der 
Versöhnung zu empfangen, ist eine Chance, die Barmher-
zigkeit Gottes neu und intensiv zu erfahren. Die Besucher 
können ihre persönlichen Anliegen im Gebet vor Gott brin-
gen, ihm im Sakrament der Eucharistie und der Versöhnung 
begegnen, Lichter entzünden und in der Stille verweilen. Der 
Abend der Barmherzigkeit hilft, im Advent zur Ruhe zu kom-
men, den Schatz des Glaubens neu zu entdecken und sich 
auf Weihnachten vorzubereiten.

Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhöhe
Tel. 07457 72-300 wallfahrt@liebfrauenhoehe.de
www.liebfrauenhoehe.de

Tafelladen Trossingen
Helfen Sie dem Tafelladen mit Ihrer Spende!
In der Trossinger Tafel können Menschen in 
und um Trossingen mit geringem Einkommen 
zu besonders günstigen Preisen (ca. 80 % un-
ter dem Normalpreis) einkaufen.
Der Geben-und-Nehmen-Korb wird wöchent-

lich donnerstags um 10.00 Uhr geleert und die Spenden 
werden danach direkt in den Tafelladen nach Trossingen 
gebracht.
Herzlichen Dank im Voraus für Ihre wertvolle Unterstüt-
zung.

„antenne 1 Neckarburg Rock & Pop - die Kirche“
UKW Blumberg 87.9, Rottweil 93.1, Schwarzwald-Baar 
102.0, Schramberg 103.7, Oberndorf 104.6, Tuttlingen 107.6 
und im Kabel, App, Internetradio und Infos: 

www.antenne1-neckarburg.de

 
 Foto: eg
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Mit ermutigenden Gedanken und aktuellen News begleiten 
Sie die Kirchen der Region durch den Tag:
„Moment mal“
Einen Moment zum Nachdenken und Auftanken
täglich gegen 9.15 Uhr und 13.15 Uhr
„Typisch himmlisch – Kirche am Sonntagmorgen“
mit interessanten Gästen, News und frischer Musik
Sonn- und feiertags von 8 bis 10 Uhr
29.10.   „Eine Kuh verändert das Leben - Women for Wo-

men in Kenia und bei uns“
01.11.   „Trauer ist eine Blüte der Liebe – im Gespräch mit 

der Autorin Stefanie Siegmeier“
05.11.   „Religionsunterricht - nicht EGAL mit den Schul-

dekanatsämtern der Region“
12.11.   „Ein Stück Heimat aus der Nähe betrachtet – der 

Rottweiler Stadtführer Uwe Deiber unterwegs“
19.11.   „Ein Stückchen Ewigkeit - Gutes tun über das eige-

ne Leben hinaus mit der Stiftung St. Franziskus“
26.11.   „Vorwärts heißt zurück zu mir und 12 Tage nur für 

Dich – die Psychologin und Autorin Tanja Köhler 
zu Gast“

Hans-Peter Mattes
Kirchlicher Rundfunkbeauftragter

Zum Nachdenken
Wenn Du heute aufgibst,

wirst Du nie wissen,
ob Du es morgen geschafft hättest!

Gemeinde
Reichenbach

Sprechstunden des Bürgermeisters
Die nächste Sprechstunde findet am Montag, 27. November 
2023 in der Zeit von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr statt. Darüber 
hinaus steht Ihnen jederzeit die Möglichkeit offen, einen in-
dividuellen Termin
im Rathaus unter  07429 91177
oder per E-Mail:  hans.marquart@reichenbach-heuberg.de
zu vereinbaren.

Dienststunden
Montag bis Donnerstag:  von 08:30 Uhr bis 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag:  von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Sie erreichen uns unter den folgenden Telefonnummern:
Rathaus:     07429/91177
Bauhof:     07429/916078
und per E-Mail unter:  info@reichenbach-heuberg.de

Abfallbeseitigung
Biotonne:   04. November 2023
Werttonne:   08. November 2023
Papiertonne:  10. November 2023
Windeltonne:  10. November 2023
Restmüll:   24. November 2023

Öffnungszeiten der  
Grünschnittannahmestelle
Die Grünschnittannahmestelle auf dem Bahnhofsplatz ist in 
diesem Jahr zum letzten Mal am Samstag, den 04. No-
vember 2023 geöffnet.

Öffnungszeiten des Wertstoffhofes in 
Wehingen-Harras
Ab Dienstag, den 07. November 2023 gelten für den Wert-
stoffhof- und Grünguthof in Wehingen-Harras folgende Win-
teröffnungszeiten:

Dienstag:  15.00 – 18.00 Uhr
Samstag:  09.00 – 12.00 Uhr

Vereinsmitteilungen

FC "Rotweiß" Reichenbach
am Heuberg 1938 e.V.

Öffnung Sportheim am Freitag, den 03.11.2023
Das Sportheim hat für euch am Freitag, den 11.08.2023, ab 19 
Uhr geöffnet. Unser Wirt Marcus freut sich mit kalten Geträn-
ken, Bauernbratwürsten und leckeren Baguettes auf euch.

Spendenaktion

 
 Foto: Lea Marquart

Ergebnis und Vorschau Spieltag

Ergebnis 10. Spieltag Kreisliga B2:
Sonntag, den 29.10.2023
BSV 07 Schwenningen II - FC RW Reichenbach  3:4
Alle Tore für den FCR: Alex Ruks

Vorschau 11. Spieltag Kreisliga B:
Sonntag, den 05.11.2023, um 14.30 Uhr auf dem Aischwang
FC RW Reichenbach - SV Wurmlingen II

Narrenzunft Reichenbach e.V. 1975

Sche lle -N a rr
en

1975 e.V .

Narrenzunft Reichenbach e. V. 1975 –  
Jahreshauptversammlung 2023
Alle Mitglieder der Narrenzunft, Freunde und Gönner des 
Narrenbrauchtums sind zur diesjährigen Jahreshauptver-
sammlung am Samstag,
11.11.2023 ins Sportheim Reichenbach eingeladen.
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Beginn der Versammlung ist um 20:00 Uhr. Wir bitten um 
zahlreiche Teilnahme.
Tagesordnung:
1.  Begrüßung durch den Zunftmeister
2.  Totenehrung
3.  Bericht des Zunftmeisters
4.  Bericht des Kassiers
5.  Bericht der Kassenprüfer
6.  Bericht des Schriftführers
7.  Entlastung der Vorstandschaft
8.  Wahlen
9.  Anträge
10. Sonstiges
Anträge bitte bis spätestens 06.11.2023 bei den Zunftmeis-
tern einreichen.
Gezeichnet
-Narrenzunft Reichenbach-

- Programm -
Liebe närrische Freunde und Liebhaber der Fasnet. Wir freu-
en uns schon auf die Fasnet 2024 und befinden uns auch 
schon in der Planung dafür, um ein buntes Programm auf die 
Beine stellen zu können. Wenn ihr auch einen Teil zum Pro-
gramm beitragen möchtet, könnt ihr euch bei einem Zunftrat 
oder per E-Mail melden (nz.reichenbach@gmail.com).
Gezeichnet -Narrenzunft Reichenbach-

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Reichenbach

Lau-Hüttenbewirtung
Samstags,  16:00 bis 18:00 Uhr
Sonntags,  14:00 bis 18:00 Uhr
Jeden ersten Mittwoch im Monat von  14:00 bis 17:30 Uhr
Jeden letzten Mittwoch Singen in der Lau-Hütte  18:30 Uhr
4./5. November 2023   Dominik und Alexander Moser
8. November 2023    Kornelia und Ludwig Mayer
11./12. November 2023  Familie Wittmer
18./19. Nov. 2023    Benni und Anne Volz
25./26. Nov. 2023    Anne und Holger Hipp
Die Wirte freuen sich auf Euren Besuch.
Schwäbischer Albverein
OG Reichenbach

Gemeinsame 
Kirchliche Nachrichten 
Reichenbach und Egesheim

Katholische Kirchengemeinde
"St. Nikolaus" Reichenbach und
Mariae Himmelfahrt Egesheim

Mitteilungen der Seelsorgeeinheit Oberer Heuberg Böt-
tingen, Bubsheim, Egesheim, Königsheim, Mahlstetten, 
Reichenbach

Pfarrbüro Böttingen (für die ganze Seelsorgeeinheit):
Pfarrgässle 2, Tel. 2385, Fax 910 161, 

E-Mail: KathPfarrbuero.Boettingen@drs.de;
besetzt durch Roswitha Grimm  

dienstags von 15 bis 17 Uhr und 
mittwochs von 9 bis 11 Uhr

Pastoralteam:
Pater Ankit Chaudhary, Tel. 07424/95835-26, Fax -29, 

E-Mail: cmfankit@gmail.com
Gemeindereferentin Sylvia Straub, Tel. 07429/3348, 

E-Mail: sylvia.straub@drs.de
Pater Martins Ugbede Omale, Tel. 07424/95835-22, 

E-Mail: martinsomale9@gmail.com
www.kse-oberer-heuberg.de

Unsere Kirchlichen Mitteilungen 
in der SE Oberer Heuberg

für die Kirchengemeinde Mariä Himmelfahrt Egesheim
und St. Nikolaus Reichenbach

von Donnerstag, 02.11. bis Sonntag, 12.11.2023
Der Lieben gedenken - zu Allerheiligen/Allerseelen

Wenn die Tage kürzer werden 
und es früh schon dunkel wird, 
gehören die Gedanken denen, 

die längst nicht mehr bei uns sind.
Wie sie unser Leben prägten, 
uns geformt Jahrzehnte lang, 

mal mit Sanftmut, mal mit Strenge, 
ohne uns je aufzugeben.

Drum wir zünden Kerzen an, 
stehen still an ihrem Grab, 

voller Dankbarkeit und Liebe, 
besonders heut’, an diesem Tag.

Selbst, wenn sie nicht mehr bei uns sind, 
in unseren Herzen leben sie. 

Und die Kerzen auf den Gräbern 
leuchten voller Harmonie.

Gaby Bessen, In: Pfarrbriefservice.de

Gottesdienstordnung in der SE Oberer Heuberg
Donnerstag, 02.11.2023 – Allerseelen
- Kollekte für die Priesterausbildung in Osteuropa -
in Kö:   18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Freitag, 03.11.2023
in Rei:  18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Samstag, 04.11.2023
in Kö:   18.30 Uhr  Eucharistiefeier
in Bu:   18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Sonntag, 05.11.2023 – 31. Sonntag im Jahreskreis
in Ma:  08.30 Uhr  Eucharistiefeier
in Eg:   08.30 Uhr   Eucharistiefeier (gestifteter Jahrtag 

für † Rosalia Dreher)
in Bö:   10.00 Uhr  Eucharistiefeier
in Rei:  10.00 Uhr  Eucharistiefeier
in Eg:   11.30 Uhr   Taufe von Max Dreher auf dem Gna-

denweiler
Dienstag, 07.11.2023
in Bö:   17.00 Uhr   Treffen der Krankenkommunionhelfe-

rInnen im Gemeindehaus St. Katharina
in Bö:   18.30 Uhr  Eucharistiefeier
in Bu:   18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Mittwoch, 08.11.2023
in Bu:   07.30 Uhr  Schülergottesdienst
in Ma:  10.00 Uhr  Eucharistiefeier
in Ma:  18.00 Uhr  KGR-Sitzung
in Eg:   18.30 Uhr   Eucharistiefeier (gestifteter Jahrtag 

für die verstorbenen Angehörigen 
der Familien Keller, Sauter und Wie-
denbauer)

Donnerstag, 09.11.2023 – Weihe der Lateranbasilika
in Bö:   07.45 Uhr  Schülergottesdienst
in Kö:   18.30 Uhr  Schülergottesdienst
Freitag, 10.11.2023 – Hl. Leo der Große
in Rei:  09.15 Uhr  Schülergottesdienst in der Schule
in Rei:  18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Samstag, 11.11.2023 – Hl. Martin
- Martinus-Kollekte -
in Bö:   18.30 Uhr   Eucharistiefeier zum Patrozinium, 

mitgestaltet vom Kirchenchor, an-
schl. Cäcilienfeier des Kirchenchores

in Bu:   18.30 Uhr  Eucharistiefeier
Sonntag, 12.11.2023 – 32. Sonntag im Jahreskreis
- Martinus-Kollekte -
in Kö:   08.30 Uhr  Eucharistiefeier
in Rei:  08.30 Uhr  Eucharistiefeier
in Ma:  10.00 Uhr  Eucharistiefeier
in Eg:   10.00 Uhr  Eucharistiefeier
in Ma:  11.15 Uhr   Taufe von Mats Jona und Levi Paul 

Aicher
in Kö:   18.30 Uhr   ökumenischer Taizé-Gottesdienst, 

mitgestaltet vom Kirchenchor
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Beerdigungsdienst
30.10. bis 04.11.:  Pater Martins 
      (Dreifaltigkeitsberg, Tel. 07424/95835-22)
06.11. bis 11.11.:  Pater Ankit 
      (Dreifaltigkeitsberg, Tel. 07424/95835-26)
13.11. bis 18.11.:  Gemeindereferentin Sylvia Straub 
      (Tel. 07429/3348, privat 07429/916 1281)

Rosenkranz
In Egesheim: Mittwoch, 18.00 Uhr

Ein herzliches „Vergelts Gott“ nach Reichenbach
…für die Missio-Kollekte in Höhe von 200,70 Euro.

Aus der letzten KGR-Sitzung in Egesheim
Die anstehenden Termine wurden besprochen: Allerheiligen, 
01.11.23 (Gottesdienst um10.00 Uhr); Volkstrauertag am 
18.11.23 (Gottesdienst 18.30 Uhr); Anbetungstag, 15.12.23.
Es wurde bemerkt, dass Pater Jesuraj die Vertretung im Som-
mer sehr positiv gestaltet hat. Er wurde gerne begrüßt und nach 
seiner Zeit auf dem Heuberg wieder herzlich verabschiedet.
Ebenso wurde der Ausflug der Minis der Seelsorgeeinheit po-
sitiv geschildert. Die Teilnehmer/innen hatten einen sehr schö-
nen Tag, der möglicherweise gerne wiederholt werden könnte.
Pater Ankit erzählte in beeindruckender Form von den Tagen 
in Lissabon. Es waren turbulente Tage, die den teilnehmen-
den Jugendlichen, Betreuerinnen und Betreuern unverges-
sen sein werden.
Die Räume der Wohnung im ehemaligen Schwesternhaus 
(Kirchgasse 6) sind eingerichtet und vorbereitet. Sie können 
von den Jugendlichen genutzt werden. Ein Vertreter der Kir-
chengemeinde ist vorläufiger Ansprechpartner. Die Unter-
stützung der Gemeinde muss noch geklärt werden.
Die Kirchturmuhr und eine Glocke mussten repariert wer-
den. Die Reparatur ist abgeschlossen.
Es wurde besprochen, dass das Wetterläuten im Sommer 
der Situation entsprechend erfolgen soll.
Ein Leitfaden der Kirchengemeinde bzgl. der Nutzung der 
Pfarrkirche muss erstellt werden. Er soll bei Hochzeiten bzw. 
anderen privaten Feiern gelten. Die Zusammenarbeit mit 
den Verantwortlichen wird vorausgesetzt.

Adventsmarkt am Freitag, 01.12.2023 in Böttingen
Wir planen wieder einen Adventsmarkt im Pfarrgarten in 
Böttingen am Freitag vor dem ersten Adventssonntag, 
01.12.2023, ab 16 Uhr.
Fürs leibliche Wohl sorgt der Kirchengemeinderat – jedoch 
lebt ein Adventsmarkt nicht nur vom Duft nach Glühwein 
und Waffeln… deswegen suchen wir Hobbykünstler, Hob-
bybastler, Schulklassen, Kindergartengruppen,… die in un-
serem adventlichen Ambiente im Pfarrgarten bei jedem Wet-
ter ihre Waren anbieten möchten.
Wir stellen die Marktstände kostenlos zur Verfügung.
Bei Interesse bitte auf dem Pfarrbüro Böttingen (Tel. 2385 
oder kathpfarrbuero.boettingen@drs.de) melden.

Perlen der Heimat - Kapellen auf dem Heuberg:  
Tonbild - Vorführung mit Josef Zisterer
Allein auf dem vorderen Heuberg, also von Denkingen bis 
Schwenningen/Heuberg und von Irndorf bis Deilingen, fin-
den wir 33 Kapellen, die ältesten aus dem 14. Jahrhundert, 
die neuesten erst wenige Jahre alt. So erfahren Interessierte 
etwas aus der Geschichte der Kapellen und auch die eine 
oder andere Erzählung, wie es zum Bau so mancher Kapelle 
gekommen ist. Es kommen auch die Heiligen nicht zu kurz, 
denen die Kapellen geweiht oder gewidmet sind.
Donnerstag, 16.11.2023 um 19.00 Uhr, Pfarrgemeinde-
saal in Bubsheim, Hauptstr. 12, Beitrag auf Spendenba-
sis, ohne Anmeldung.

MeinGottesdienst.com – Gottesdienste im Internet mit-
feiern
Möchten Sie im Internet live an Gottesdiensten teilnehmen? 
Eine wachsende Zahl von Gemeinden überträgt ihre Gottes-
dienste online, sodass Sie diese auf der Plattform meingot-
tesdienst.com als Live-Gottesdienste sehen und mitfeiern 
können. Konfessionell geordnet können Sie so die ganze 
Woche über aus der Vielzahl an Gottesdiensten und An-
dachten Ihre Gottesdienste online auswählen.

Gemeinde
Egesheim

Sprechstunden des Bürgermeisters
Die nächste Sprechstunde findet am Montag, den 
06.11.2023, in der Zeit von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr statt. 
Darüber hinaus steht Ihnen jederzeit die Möglichkeit offen, 
einen individuellen Termin
im Rathaus unter  07429 931080
oder per E-Mail:  hans.marquart@egesheim.de
zu vereinbaren.

Dienststunden
Montag bis Donnerstag  von 08.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Montagnachmittag    von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Sie erreichen uns unter den folgenden Telefonnummern:
Rathaus:      07429/931080
Bauhof:      07429/3371
und per E-Mail unter:  info@egesheim.de

Abfallbeseitigung
Biotonne:    04. November 2023
Papiertonne:   10. November 2023
Windeltonne:   10. November 2023
Werttonne:    21. November 2023
Restmüll:    24. November 2023

Grünschnittannahmestelle
Die Grünschnittannahmestelle auf dem Hallenhof ist in die-
sem Jahr zum letzten Mal am Samstag, den 04. Novem-
ber 2023 geöffnet.

Öffnungszeiten des Wertstoffhofes in 
Wehingen-Harras
Ab Dienstag, den 07. November 2023 gelten für den Wert-
stoffhof- und Grünguthof in Wehingen-Harras folgende Win-
teröffnungszeiten:
Dienstag:  15.00 – 18.00 Uhr
Samstag:  09.00 – 12.00 Uhr
Freundliche Grüße
Ihr Bürgermeister Hans Marquart

Vereinsmitteilungen

Musikverein Egesheim e.V.

Herbstkonzert MV Egesheim am 18.11.2023
Zu unserem Herbstkonzert unter dem Motto „Großbritanni-
en“ laden wir recht herzlich am Samstag, den 18. November 
2023 ein.
Unser Konzertpartner ist in diesem Jahr der Musikverein aus 
Wilflingen.
Beginn ist um 20 Uhr in der Egesheimer Festhalle.
Wir freuen uns auf einen abwechslungsreichen, musika-
lischen Abend und würden Sie gerne als Gast bei uns in 
Egesheim begrüßen.
MV Egesheim
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 Foto: MVE

Ski-Club Egesheim

Skigymnastik
Ab dem 02.11.2023 bieten wir wieder jeden Donnerstag ab 
19:00 Uhr für eine Stunde lang Skigymnastik in der Egeshei-
mer Festhalle an.
Wir freuen uns über alle, ob jung oder alt, die Lust haben, 
sich fit zu halten.
Für Mitglieder ist das Angebot kostenlos.
Bist du noch kein Mitglied? Dann kannst du es vor Ort ganz 
einfach werden. Möchtest du kein Mitglied werden? Gar 
kein Problem, dann wird allerdings eine einmalige Gebühr 
von 15,00 € für diese Saison erhoben und es muss ein Haf-
tungsausschluss für den Schadensfall unterschrieben wer-
den. Selbstverständlich sind in diesem Fall auch 2 kostenlo-
se Schnupperstunden möglich.
Wenn möglich, ist das Mitbringen einer eigenen Trainings-
matte empfehlenswert.
Komm vorbei und bereite dich auf die kommende Skisaison 
vor!
Wir freuen uns auf DICH!
Im Namen des Ski-Clubs
Die Schriftführerin

Sportverein Egesheim e.V.

1. Herrenmannschaft
Rückblick
Sonntag, 29.10.2023 SV
Egesheim - SGM Gosheim-Wehingen  1:3
(Schneider 38. Minute)

Vorschau
Sonntag, 05.11.2023
SV Kolbingen - SV Egesheim
Der SVE trifft im nächsten Auswärtsspiel auf den SV Kol-
bingen.
Anpfiff ist um 14:30 Uhr.
Gez. Schriftführerin, Nathalie Bischoff

Gemeinsame Amtliche 
Bekanntmachungen 
Wehingen, Reichenbach und Egesheim

Absage Straßensperrung  
Egesheim - Bubsheim
Eigentlich hätte die Landstraße zwischen Bubsheim und 
Egesheim vom 30.11.- 08.12.23 wegen Holzerntearbeiten im 
Hang oberhalb gesperrt sein sollen. Jetzt ist bei dem Forst-
unternehmen, das die Maßnahme hätte durchführen sollen 
ein Unglücksfall passiert, sodass die geplanten Holzern-
tearbeiten auf einen späteren Zeitpunkt verschoben werden 
müssen. Wann genau diese Arbeiten durchgeführt werden 
sollen, ist noch nicht bekannt, wird aber wieder rechtzeitig 
über die Mitteilungsblätter bekannt gegeben. Die Straße 
Bubsheim-Egesheim bleibt also bis auf Weiteres offen.
Stefan Schrode
Forstrevier Reichenbach

Sonstiges

Mitteilungen des Landratsamtes/ 
Landwirtschaftsamt Tuttlingen

Geänderte Öffnungszeiten im Landratsamt Tuttlingen
Die Kfz-Zulassungsstelle bleibt am 4. und 7. November 2023 
geschlossen. Am Montag, 6. November 2023, ist sowohl die 
Führerscheinstelle als auch die Kfz-Zulassung geöffnet.
Die anderen Ämter des Landratsamtes haben am Montag, 6. 
November 2023, geschlossen.
Anlässlich der diesjährigen Personalversammlung muss das 
Landratsamt all seine Ämter und Außenstellen auch am 7. 
November 2023 schließen.
Ab dem 8. November 2023 hat das Landratsamt wieder re-
gulär für den Besucherverkehr geöffnet.

Die Landfrauen berichten

Veranstaltungshinweise

KREISLANDFRAUENVERBAND TUTTLINGEN
Der Kreisland Frauenverband Tuttlingen bietet in Zusam-
menarbeit mit dem Bildungs- und Sozialwerk der Landfrau-
en folgende Veranstaltung an:
Ab Mo., 6.11.2023, 9-10 Uhr: Fit und Gesund mit leichtem 
Sport
3 mal montags, jeweils von 9-10 Uhr (6./13./20. November)
Leitung: Ellen Jäckle
Ort: VHS, Jakob-Hohner-Platz 1, 78647 Trossingen
Anmeldung bis 2.11.23 bei B. Hiller, Tel.07425 32449 o. 
0176 26216580 o. beatehillertro@gmail.com
Weitere Infos finden Sie auch unter www.landfrauenverband-
wh.de

Donaubergland

Donauradweg neu prämiert
Mit vier von fünf möglichen Sternen hat der Allgemeine 
Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) den Donauradweg von Ba-
den-Württemberg bis Passau für seine hohe Qualität ausge-
zeichnet. Auf knapp 600 Kilometern verläuft der internatio-
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nale Radweg auf deutscher Seite von Donaueschingen bis 
Passau. Bereits 2015 war der als „Mutter aller Radfernwe-
ge in Deutschland“ bekannte Donauradweg, erstmalig vom 
ADFC klassifiziert worden. Seither ist er seit über 30 Jahren 
jedes Mal unter den beliebtesten Radfernwegen in Deutsch-
land zu finden. „All dies ist nur durch ein kontinuierliches 
Qualitätsmanagement in Zusammenarbeit mit vielen Part-
nern entlang der Deutschen Donau möglich“, sagt Sabine 
Malecha, Geschäftsführerin der Deutschen Donau.
Der Donauradweg verbindet in Deutschland zwei Bundes-
länder und führt quer durch das Land von West nach Ost. 
Der Donauradweg verläuft von Donaueschingen bis Pas-
sau zunächst durch das Donaubergland und den Naturpark 
Obere Donau, durch Oberschwaben, den Alb-Donau-Kreis 
und führt dann durch die Reiseregionen Bayerisch-Schwa-
ben, Oberbayern und schließlich Ostbayern. An der Gren-
ze zu Österreich verläuft der Donauradweg weiter bis zum 
Schwarzen Meer. Insgesamt 2840 Kilometer hat die Donau 
von der Quelle bis zur Mündung dann passiert. 
Weitere Infos und die Links dazu im Internet unter www.do-
naubikeland.de und www.deutsche-donau.de.

Donauwellen-Mundharmonika als Geschenk
Hohner-Musikinstrumente sind seit über 100 Jah-
ren in aller Welt bekannt und beliebt. Viele verbin-
den gesellige Abende oder auch Wanderungen 
mit der Familie oder Freunden mit dem Klang der Mundhar-
monika. Gemeinsam mit der Donaubergland hat Hohner eine 
limitierte Ausgabe der alten „Donauwellen-Mundharmonika“ 
in neuem Gewand produziert. Diese ist über die Donauberg-
land GmbH zu bekommen, eigentlich ein ganz besonderes 
Geschenk für die besonderen Anlässe. Das wertige Instru-
ment ist bis Weihnachten zum Sonderpreis von 25,- EUR zu 
erhalten. 
Und wenn man nicht spielen kann? Im kommenden Jahr 
gibt es anlässlich des 10-jährigen Jubiläums der Donauwel-
len-Premiumwege einige überraschende Angebote dazu mit 
Tipps und Tricks zum Selberspielen.
Alle Infos zur Donauwellen-Mundharmonika unter www.do-
naubergland.de

Bauernmarkt Wehingen

Wir möchten Sie recht herzlich zu unserem 
nächsten Bauernmarkt am kommenden 
Samstag, den 03.11.2023, auf dem Rath-
ausvorplatz einladen.

Wir freuen uns, dass wir Ihnen Obst und Gemüse, Eier und 
Teigwaren, Frisches Bauernbrot und Hefezöpfe, Fleisch- 
und Wurstwaren von Rind und Schwein sowie eine kleine 
Käseauswahl anbieten können.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Heuberger Frauengespräche am Morgen

Die „Heuberger Frauengespräche am Morgen“ laden ein
Am Dienstag, 14.11.2023 von 9 – 11 Uhr in Gosheim
im Kath. Gemeindehaus, Lembergstr. 1
Komme was WOLLE
Materialtheater rund um die WOLLE – und schon bist du 
verwickelt.
Das Leben fordert uns heraus! Entscheidungen, Verän-
derungen,
Weichenstellungen. Manchmal sind wir schneller in etwas 
verwickelt
Als uns lieb ist und manchmal entwickeln sich die Dinge so 
gar nicht,
wie wir wollen.
Komme was WOLLE:
Wissenswertes über Schafe und Wolle
Sprachwitz und Wortspiele rund um das Leben und seine 
Verwicklungen,
Gedanken, Geschichten und wollige Einsichten
EINWICKELN – AUSWICKELN – ENTWICKELN
Wir freuen uns auf Bianca Maria Uhl, Chorleiterin, Stimm 
– und Theaterpädagogin aus Plochingen.

Ihre Soloprogramme bringen „Themen auf die Bühne“ mit 
ganz unterschiedlichen Elementen: Theater, Rezitationen, 
Liedern.
Mal Monolog, mal Dialog, mal Spiel mit Materialien und Fi-
guren, und gerne holt sie das Publikum mit ins Boot. Sie be-
wegt sich zwischen Humor und Tiefgang und ihr christlicher 
Glaube spielt in ihren Programmen eine wichtige Rolle.
Kontakt: Rita Hauser Tel. 07426/1385
Gabi Schuler Tel. 07426/3497

Haus der Natur -  
Veranstaltungshinweis

Meßkirch-Langenhart. Zopfbrotbacken. Donnerstag, 16. 
November, 11 bis 16 Uhr (Anmeldung bis 13.11.)
Hefeteig ist vielfältig einsetzbar, aber auch ganz schön knif-
felig. Die Familien Peter und Brigel verraten Tipps und Knif-
fe, wie das Arbeiten mit Hefeteig zum Vergnügen wird. Die 
Teilnehmenden stellen verschiedenes Hefegebäck her, ge-
nießen selbstgemachte Dampfnudeln zum Mittag, Zopfbrot 
und Schnecken zum Kaffee und nehmen ihren eigenen He-
fezopf für die Familie mit nach Hause. Treffpunkt: Brigel-Hof, 
Meßkirch-Langenhart; Leitung: Familien Peter und Brigel; 
Gebühr: 35,- €; Anmeldung bis 13. November beim Haus 
der Natur, Tel. 07466/9280-0, info@nazoberedonau.de.

Der Kreisseniorenrat   
lädt ein:

Theaterstück soll Senioren vor Betrug warnen
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
auch im Landkreis Tuttlingen werden ältere Menschen im-
mer wieder Opfer von dreisten Betrügern. Diese ergaunern 
mit unterschiedlichen Betrugsmaschen wie dem Enkeltrick 
oder dem falschen Polizeibeamten teilweise horrende Sum-
men von ihren Opfern.
Der Kreisseniorenrat und das Referat Prävention des Poli-
zeipräsidiums Konstanz möchte dieses Thema aufgreifen 
und Sie mit dem Theaterstück „Hallo Oma – ich brauch 
Geld“, das von einer professionellen Theatergruppe aufge-
führt wird, auf eine unterhaltsame Art und Weise vor den 
derzeit gängigsten Betrugsmaschen warnen.
Im Namen des Kreisseniorenrates darf ich Sie hiermit zu der 
Veranstaltung am

Dienstag, 21.11.2023 um 14:00 Uhr
in die Tuttlinger Stadthalle

recht herzlich einladen. Vor und nach der Theaterauffüh-
rung können Sie sich kostenlos mit Kaltgetränken, Hefezopf 
sowie mit Tee und Kaffee stärken. Die Kosten hierfür über-
nimmt der Förderverein für Kriminal- und Verkehrspräventi-
on im Landkreis Tuttlingen.
Ich würde mich über eine rege Teilnahme an der Veranstal-
tung sehr freuen. Machen Sie bitte Werbung in Ihrem Freun-
des- und Bekanntenkreis, damit wir eine runde und gelun-
gene Veranstaltung haben.
Ihr
Anton Stier
Vorsitzender Kreisseniorenrat Tuttlingen

861Kampfkunst

Hansefit
Wir, 861Kampfkunst, sind Partner von Hansefit. Was ist 
Hansefit? Die Hansefit GmbH & Co. KG ist ein Anbieter für 
Firmenfitness. Unternehmen erhalten ein Firmenfitness-
Programm, mit dem ihre Mitarbeiter unbegrenzt bei allen 
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Partnern des Verbundes trainieren können. Hansefit ist 
der führende Firmenfitness-Anbieter für eine erfolgreiche 
Work-Life-Balance mit gesunden, motivierten Mitarbeitern. 
Hansefit bietet mit dem Firmenfitness-Programm ein einzig-
artiges Sport-Netzwerk für Unternehmen an. Die Verbund-
partner von Hansefit werden kritisch nach den Ansprüchen 
der Kunden ausgewählt. Hansefit-Partner werden deshalb 
nur Sport- und Gesundheitseinrichtungen mit erstklassigen 
Qualitätsstandards.
Adresse: 861Kampfkunst Wehingen
   Wiesenstraße 12, 78564 Wehingen
Kontakt:
E-Mail:  info@861kampfkunst.de
Tel.:   07463 - 267 1921
Mob:   0176 4189 5079

 
 Abb.: Kampfkunst Wehingen

MiKaDo e.V.

Mitgliederversammlung am 19. Oktober 2023
Am 19. Oktober 2023 fand die Mitgliederversammlung der 
MiKaDo Nachbarschaftshilfe e.V. statt – unter dem Motto 
„Ein Verein wird erst durch seine Mitglieder zur Gemein-
schaft“ stellten der 1. Vorsitzende, Bürgermeister Thomas 
Leibinger, die Koordinationskraft des „Haus am Bächle“, An-
gelika Schinacher und als Vertreterin aller MiKaDo-Einsatz-
leiterinnen, Vera Felisoni, ihre Berichte vor.
Es sei deutlich, dass MiKaDo gebraucht werde und gefragt 
sei. Bedürftige Menschen, die Hilfe im Alltag brauchten, 
zählten auf den Verein:
Ob Unterstützung bei leichten hauswirtschaftlichen Aufga-
ben, Fahrdiensten zum Arzt, gemeinsamen Nachmittagen 
mit Gesprächen, Kinder- und Familienbetreuung - die Art 
der Tätigkeiten seien so unterschiedlich, wie es die Men-
schen auf beiden Seiten sind, diejenigen, die auf Hilfe hoff-
ten und jene, die diese leisteten.
Im Jahr 2022 sei mit 232 Helferinnen und Helfern eine schier 
unglaubliche Zeitdauer von 22.477 Stunden geholfen und in 
den elf Mitgliedsgemeinden auf diese Weise getan worden, 
was getan werden konnte.
„Die größte Herausforderung ist es weiterhin, neue Helfer 
und Helferinnen für unseren Verein zu finden“, sagt Bürger-
meister Thomas Leibinger und appelliert damit eindrücklich, 
die Helferschar stetig zu erweitern. Finanziell sei der Verein 
auch auf Spenden angewiesen und er drückte seinen Dank 
für die große Spendenbereitschaft in der Region aus, die 
durch Privatpersonen, Unternehmen und Gemeinden ge-
prägt werde. Im Verlauf des Abends konnte die einstimmige 
Entlastung der Vorstandschaft vor dem Hintergrund vorbild-
licher Buchführung festgestellt werden.
Dennoch habe das dritte Jahr unter Pandemiebedingen so-
wohl MiKaDo als auch dem „Haus am Bächle“ vieles abver-
langt. „Die Gemeinde Frittlingen steht voll und ganz hinter 
der Seniorenwohngemeinschaft im “Haus am Bächle„ und 
ist weiterhin bereit, den entsprechenden Abmangel zu tra-
gen“, so Leibinger.

Als Koordinationskraft des „Haus am Bächle“, einer selbst-
verwaltenden Senioren-Wohngemeinschaft in Frittlingen, 
wurde Angelika Schinacher vorgestellt. Sie agiert zudem 
weiterhin als Einsatzleiterin in Egesheim, Reichenbach und 
Wehingen für MiKaDo. „In der Seniorengruppe sind 10 von 
11 Plätzen belegt, eine Vollbelegung wird für November 
2023 erwartet“, so Angelika Schinacher. „Für die professi-
onelle Pflege ist weiterhin die Sozialstation Spaichingen vor 
Ort. Leichte pflegerische Tätigkeiten sowie Aktivitäten des 
Alltags übernehmen die Alltagsbegleiter*innen“. Die Unter-
stützung des „Haus am Bächle“ durch die MiKaDo Nach-
barschaftshilfe e.V. wird allein schon durch die Mitwirkung 
der Koordinationskraft Schinacher und das Engagement 
des 1. Vorsitzenden Leibinger, deutlich.
Gerade weil die Aufgaben zur Hilfe in unmittelbarer Nach-
barschaft so vielfältig seien, dankte Vera Felisoni stellvertre-
tend für alle Einsatzleiterinnen dem starken „Wir-Gefühl“ im 
Verein. „Wir zusammen setzen engagiert das um, was bei 
der Gründung unserer Nachbarschaftshilfe als Ziel, als Plan 
und vermutlich auch sehr deutlich als Hoffnung im Raum 
stand.“, so Vera Felisoni. Es seien die Helferinnen und Hel-
fer, Kunden, Sponsoren und nicht zuletzt die Vorstandschaft 
und alle Einsatzleiterinnen, die dieses Wir zur Wirklichkeit 
werden ließen, um für die Menschen da zu sein, die Hilfe 
brauchen.
Auch Vera Felisoni warb ebenfalls darum, die Liste des Hel-
ferteams möglichst zu erweitern, um noch mehr Unterstüt-
zung in die Häuser bedürftiger Menschen bringen zu können. 
„Das Gefühl zu helfen ist bereits unglaublich wertvoll, der 
Stundensatz von 12,50 Euro ist nur ein weiteres Argument, 
sich als Helfer zu engagieren“ sagt sie und ergänzt: „Die Art 
der Tätigkeit, sowie der Zeitpunkt und die Häufigkeit der ge-
planten Einsätze hingen ganz von den potenziellen Helfern 
ab, wir richten uns gerne nach ihnen und arbeiten sie aus-
führlich ein. Regelmäßige Fortbildungen helfen außerdem, 
sich weitere Kenntnisse anzueignen“, so die Einsatzleiterin 
abschließend.

 
Die 2. Vorsitzende, Manuela Schutzbach und Kassier Christi-
an Leute wurden einstimmig für weitere zwei Jahre gewählt.
 Foto: MiKaDo

Gemeinsame 
Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde
Wehingen

KIRCHLICHE NACHRICHTEN (KW 44/2023) 
05.11. – 11.11.2023
Evangelisches Pfarramt Wehingen, Finkenweg 12, 
78564 Wehingen, Tel. 07426-7186, Fax 07426-3012,
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Pfarrerin Dr. Dorothee Kommer, 
Email: pfarramt.wehingen@elkw.de
Spendenkonto: 
IBAN: DE60 6435 0070 00006057 80 SOLADES1TUT
Homepage: www.wehingen-evangelisch.de
Öffnungszeiten des Pfarrbüros (Frau Ulla Wildmann): 
Mo von 09.00 – 12.00 Uhr und Do. von 14 - 16.30 Uhr. 
Email: ursula.wildmann@elkw.de

Auf unserer Homepage 
www.wehingen-evangelisch.de 
finden Sie weitere Informationen.

Wort der Woche – 22. Sonntag nach Trinitatis
Bei dir ist die Vergebung, dass man dich fürchte. 
Psalm 103,4
Wenn Gott uns annimmt, sollten wir dann nicht auch ein-
ander akzeptieren? Wenn Gott uns vergibt, sollten wir dann 
nicht einander verzeihen? Wenn Gott uns freispricht, sollte 
nicht dann auch bei uns ein Neuanfang möglich sein? Der 
Anfang ist gemacht, Vergebung ist uns zugesprochen, Gott 
hält sein Versprechen. Sein Wort ist der Beginn für ein neues 
Verhältnis zu Gott und unter den Menschen.
Frau Kommer ist vom 31.10. bis 05.11.2023 dienstlich 
nicht erreichbar.
Vertretung übernimmt in dieser Zeit Pfrin. A. Rettenmaier, 
Rottweil, Tel.: 0741/241-2504

Kinderkirche
Kinderkirchtermin für Oktober/November
• 12. November
• 26. November

Wir beginnen um 09:30 Uhr mit den Erwachsenen in der 
Christuskirche.
Wir freuen uns auf Euch!
Euer Kinderkirchteam

Bitte vormerken, weiter sagen und 
anmelden!!!

Goldene und Silberne Konfirmation 
2024

am Sonntag,  
den 10. März 2024
um 09:30 Uhr in der  

Christuskirche Wehingen
Herzlich eingeladen zu diesem Gottes-
dienst, sind alle aus den Konfirmations-

jahrgängen 1974 und 1999. Unabhängig davon, ob sie in 
Wehingen oder anderswo konfirmiert wurden.
Eine große Hilfe wäre uns auch, wenn Sie uns Adressen von 
weggezogenen Konfirmandinnen und Konfirmanden mittei-
len könnten, damit wir sie ebenfalls zum Mitfeiern einladen 
können.

Am Samstag, den 11. November 
2023 in Wehingen, Gemeindesaal
Gemeinsam singen, beten, basteln 
und spielen macht doch viel mehr 
Spaß!
Unkostenbeitrag € 3,--

Wir bitten um telefonische Anmeldung  
im Evang. Gemeindebüro Rottweil,

Tel.: 0741-175003-10
Oder per E-Mail: gemeindebuero.rottweil@elkw.de

Das „Kreativ-Café für Jederfrau“
Wir treffen uns wieder am 06. November um 15 Uhr im 
evangelischen Gemeindesaal in Wehingen. Und freuen uns 
immer über neue Gesichter.
Der Handarbeits- und Gesprächstreff, für alle, die gerne 
stricken, häkeln, sticken, nähen... und dies nicht immer nur 
allein tun wollen! Bei einer Tasse Tee oder Kaffee tauschen 
wir uns über unsere Projekte aus, sammeln Ideen, reden, 
lachen, hören Geschichten… und mehr.
Und auch wer einfach nur so dabeisein will, ist bei uns herz-
lich willkommen!
Kontakt: Ingrid Gross – Tel. 07426/8484

 
Foto: Gemeindebrief

 
 Foto: EJW Rottweil

LIEBE LÄSST SICH EINPACKEN!

Aktionsstart von   
„Weihnachten im Schuhkarton“
Weihnachten im Schuhkarton lädt wieder zum Mitpacken 
ein. Bis Mitte November hat jeder Zeit, leere Schuhkartons 
in tolle Schatzkisten zu verwandeln. Die Geschenke werden 
später in Osteuropa von Kirchengemeinden zielgerichtet an 
bedürftige Kinder verteilt.
Mitmachen ist ganz einfach:
Schuhkarton (ca. 30 x 20 x 10 cm) dekorieren > Empfän-
gerkind wählen >
„Schatzkiste“ mit neuen Geschenken packen > Schuh-
karton mit Päckchenspende* bis 15. November abgeben!
* Um eine sorgfältige Planung und nachhaltige Durchfüh-
rung der Aktion zu gewährleisten, wird um eine Spende von 
zehn Euro pro Karton gebeten.
Mehr Informationen, Packtipps und -ideen unter: www.
weihnachten-im-schuhkarton.de.
Annahmestellen:
in Wehingen: Evangelisches Pfarramt und Schuhhaus Josef 
Mayer
in Gosheim: Friseursalon Angela Rückert

In der TROSSINGER TAFEL kön-
nen Menschen in und um Trossin-
gen mit geringem Einkommen zu 
besonders günstigen Preisen (ca. 
80% unter Normalpreis) Lebens-
mittel einkaufen.
Zu den Gottesdienstzeiten in 

der Christuskirche steht immer eine Kiste für die Spen-
den bereit.
Auch im Pfarramt in Wehingen können Sie Ihre Spende
während den Bürozeiten abgeben.
montags (09:00-12:00 Uhr) und am Donnerstagnachmittag 
(14:00-17:00 Uhr)

 
 Foto: Gemeindebrief

Wir bieten Ihnen wieder feste Tauf-
sonntage an. Wenn Sie Ihr Kind gerne 
taufen lassen wollen, melden Sie sich 
auf dem Pfarramt.
Die nächsten Termine sind am 12. 
November und 10. Dezember 2023 
in der Christuskirche

Gottesdienste
Sonntag, 05. November (22. Sonntag nach Trinitatis)
09.30 Uhr   Gottesdienst mit Abendmahl (Wein) in Wehin-

gen, Christuskirche (Präd. C. Hartling)
Sonntag, 12. November 
(Drittletzter Sonntag im Kirchenjahr)
09.30 Uhr   Gottesdienst mit Taufe in Wehingen, Christus-

kirche (Pfrin. D. Kommer)
09.30 Uhr   Kindergottesdienst in Wehingen, Beginn in der 

Kirche
Sonntag, 19. November 
(Vorletzter Sonntag im Kirchenjahr)
09.30 Uhr   Bittgottesdienst für den Frieden in Wehingen, 

Christuskirche (Pfrin. D. Kommer)

Wochenveranstaltungen
Montag, 06. November
15.00 Uhr  Kreativ-Café in Wehingen, Gemeindesaal
Dienstag, 07. November
10.00 Uhr  Krabbelgruppe in Gosheim, Lembergstr. 1
Mittwoch, 08. November
14.30 Uhr   Konfirmandenunterricht in Wehingen, Gemein-

desaal
Donnerstag, 09. November
14.00 Uhr   Krabbelgruppe in Gosheim, Lembergstr. 1 (auf 

Anfrage)
19.30 Uhr   Posaunenchorprobe in Wehingen, Gemeinde-

saal

 
 Fotos: WIS
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Samstag, 11. November
09.00 Uhr   Frühstück für Kinder in Wehingen, Gemeinde-

saal

Predigt zum Thema „Wege aus dem Konflikt“
1. Mose 13, 5-12: Lot aber, der mit Abram zog, hatte auch 
Schafe und Rinder und Zelte. Und das Land konnte es nicht 
ertragen, dass sie beieinander wohnten; denn ihre Habe war 
groß und sie konnten nicht beieinander wohnen. Und es war 
immer Zank zwischen den Hirten von Abrams Vieh und den 
Hirten von Lots Vieh. Es wohnten auch zu der Zeit die Kana-
aniter und Perisiter im Lande. Da sprach Abram zu Lot: Es 
soll kein Zank sein zwischen mir und dir und zwischen mei-
nen und deinen Hirten; denn wir sind Brüder. Steht dir nicht 
alles Land offen? Trenne dich doch von mir! Willst du zur 
Linken, so will ich zur Rechten, oder willst du zur Rechten, 
so will ich zur Linken.
Da hob Lot seine Augen auf und sah die ganze Gegend am 
Jordan, dass sie wasserreich war. Denn bevor der Herr So-
dom und Gomorra vernichtete, war sie bis nach Zoar hinwie 
der Garten des Herrn, gleichwie Ägyptenland. Da erwählte 
sich Lot die ganze Gegend am Jordan und zog nach Osten. 
Also trennte sich ein Bruder von dem andern, sodass Abram 
wohnte im Lande Kanaan und Lot in den Städten jener Ge-
gend. Und Lot zog mit seinen Zelten bis nach Sodom.

Liebe Mitchristen!
Es gibt Streit zwischen den Hirten von Abraham und Lot. Ihre 
Herden sind gewachsen. Das ist zunächst eine gute Nach-
richt, ein Segen von Gott. Aber es entstehen auch Probleme 
dadurch. Weideland und Wasser werden zu immer knappe-
ren Ressourcen. Wessen Herde darf das saftige Gras dort in 
der Talsenke abweiden? Wer darf für seine durstigen Tiere 
das kostbare Wasser schöpfen an einem der wenigen Brun-
nen in der dürren Steppe? Ist es der, der zuerst kommt, der 
früher aufsteht und seine Herde schneller zum Ziel treibt? 
Und wenn es so ist - wohin kann ein solcher Wettstreit 
führen? Es sind die Schwachen und Schutzbedürftigen 
bei Mensch und Tier, die dann abgehängt werden und auf 
der Strecke bleiben. Die Mutterschafe mit ihren Lämmern 
werden das nicht schaffen. Und was passiert, wenn beide 
Herden gleichzeitig am ersehnten Ziel ankommen? Kommt 
es dann zum Kampf zwischen den Hirten von Abraham und 
Lot? Gilt dann das Recht des Stärkeren? Müssen die Hirten 
sich also stärker bewaffnen, müssen sie aufrüsten?
Wem gehört das Land - uns oder den anderen? Meine Ge-
danken ziehen weiter, wenn ich diese Frage stelle. Von den 
nomadisch lebenden Familienverbänden von Abraham und 
Lot in ferner Vergangenheit ziehen meine Gedanken weiter 
in die Zeit, in der wir heute leben. Wem gehört das Land? 
Diese Frage ist erschütternd aktuell. Ich denke an den Ter-
ror der Hamas und den daraus resultierenden Gaza-Krieg in 
Israel-Palästina. Die Nachrichten sind voll von zerbombten 
Städten und weinenden Menschen, voll von Blut und Ge-
walt, voll von Angst, Schrecken und Sorge um die Geiseln, 
die in der Gewalt der Hamas sind. Wem gehört das Land? 
Jede Seite hat dazu ihre eigene Geschichte. Und auf jeder 
Seite ist diese Geschichte auch eine Leidensgeschichte. 
Wie kann da Frieden werden?
„Lass dich nicht vom Bösen überwinden, sondern überwinde 
das Böse mit Gutem.“ So heißt es im Wochenspruch für die 
neue Woche. Ein guter Ratschlag, den uns der Apostel Pau-
lus im Römerbrief (Röm 12,21) gibt. Aber wie soll das gehen? 
Wie schaffe ich es, das Böse mit Gutem zu überwinden? Wie 
kann das gelingen in unserer kriegszerrissenen Welt?
Die Geschichte vom Streit um die Weide- und Wasserrechte 
damals bei den Hirten von Abraham und Lot gibt hier eine 
Antwort. Sie ist eine Beispielgeschichte dafür, wie ein Konflikt 
entschärft werden kann. Drei Dinge sind mir an dieser Ge-
schichte wichtig. Erstens beeindruckt mich, dass da nichts 
schöngeredet wird. Es wird klipp und klar gesagt: Es geht 
nicht mehr. Die Herden sind zu groß geworden. Abraham und 
Lot können einfach nicht mehr zusammen weitermachen. 
Ich finde es mutig, wie die Bibel hier den Tatsachen ins Auge 
schaut. Gerade in der Kirche finde ich das nicht selbstver-
ständlich. Da meinen wir oft, das darf nicht sein, dass unsere 
Wege sich trennen. Dann versuchen wir, auf Biegen und Bre-

chen gemeinsam weiterzumachen, auch wenn wir gar nicht 
mehr klar kommen miteinander. Dabei kommt es zu immer 
neuen Verletzungen. In so einer Situation ist es wichtig, einen 
Schritt zurückzutreten und die Situation von außen zu be-
trachten. Wenn ich dann erkenne: Es geht wirklich nicht mehr 
miteinander, dann darf ich mir das eingestehen. Ich darf es 
im Gebet vor Gott bringen und vor meine Mitmenschen. Das 
zu tun, erfordert Mut. Denn damit gebe ich zu: Ich bin ratlos. 
Alles, was ich versucht habe, um diesen Konflikt zu lösen, ist 
gescheitert. Ich weiß nicht, wie es weitergehen soll. Mit leeren 
Händen stehe ich da und weiß nicht, was die Zukunft bringen 
wird. Ich mache mich verletzlich, wenn ich mir das eingeste-
he, wenn ich so bete, wenn ich anderen Menschen davon 
erzähle. Aber oft bekomme ich auch Hilfe: Neue Ideen, neuen 
Mut, Unterstützung manchmal von ganz unerwarteter Seite. 
Gottes Geist weht, wo er will. Und Gottes Geist ist ein star-
ker Helfer und Tröster. Das ist der erste Schritt - dass ich mir 
eingestehe: Es geht nicht mehr so weiter. Es braucht einen 
anderen Weg, den ich noch nicht kenne. Und ich bitte Gott 
und meine Mitmenschen um Hilfe, damit ich diesen anderen 
Weg finden kann.
Was ist der nächste Schritt, um den Konflikt zu lösen? Der 
nächste Schritt ist, dass ich ins Gespräch gehe mit dem Men-
schen, mit dem ich nicht mehr so weitermachen kann. Ich 
gehe auf ihn zu, und ich spreche das Problem an, das ich 
sehe. Es kann unglaublich schwer sein, diesen Schritt zu ge-
hen. Wir alle wissen das, wenn wir an Konflikte denken, die 
wir schon erlebt haben in der Familie, am Arbeitsplatz oder 
in der Nachbarschaft. Diesen ersten Schritt kann ich nur sel-
ber gehen. Andere kann ich vielleicht dazu ermutigen, einen 
solchen Schritt zu gehen. Aber zwingen kann ich niemanden 
dazu. Denn wenn sich jemand zu einem solchen Schritt ge-
zwungen fühlt, dann kann er nicht gelingen. Ich denke wieder 
an den Terror und den Krieg in Israel- Palästina. Wie lange 
werden dort noch die Waffen sprechen? Wann wird es ge-
lingen, dass die Menschen wieder miteinander sprechen? 
Verhandlungen scheinen in weite Ferne gerückt nach all den 
traumatischen Ereignissen. Verhandlungen zu führen, das ist 
schwer. Mich beeindruckt, wie Abraham in unserer Geschich-
te mit Lot solche Verhandlungen führt. Abraham war der On-
kel von Lot. Er war eine Generation älter. Trotzdem sagt er 
in dieser biblischen Geschichte nicht: „Ich bin der Ältere von 
uns beiden, auf mich musst du hören.“ Abraham sagt: „Wir 
sind doch Brüder.“ Abraham stellt sich mit Lot auf eine Stufe. 
Er begegnet seinem Neffen auf Augenhöhe, nicht als der äl-
tere Verwandte, der alles besser weiß. Miteinander reden auf 
Augenhöhe, das ist der zweite Schritt zur Konfliktlösung, den 
ich in dieser beispielhaften Geschichte entdecken kann.
Einen dritten Schritt braucht es noch, damit eine friedliche 
Lösung gelingen kann. Abraham stellt Lot nicht vor vollen-
dete Tatsachen. Er beginnt mit einer Frage an Lot: „Steht dir 
nicht alles Land offen?“ In dieser Situation, wo das Land viel 
zu eng erscheint und keine Lösung in Sicht ist, eröffnet Ab-
raham mit seiner Frage einen weiten Raum. „Du, Gott, stellst 
meine Füße auf weiten Raum,“ heißt es in Psalm 31,9. In sei-
nem Vertrauen auf Gott kann Abraham diesen weiten Raum 
erkennen. Und so macht er Lot einen Vorschlag: „Trenne 
dich doch von mir!“ Lot hat die Freiheit zu entscheiden, ob er 
sich auf diesen Vorschlag einlässt oder nicht. Abraham lässt 
Lot noch mehr Freiräume. In aller Freiheit kann Lot entschei-
den, in welchem Gebiet er in Zukunft seine Herden weiden 
will: „Willst du zur Linken, so will ich zur Rechten, oder willst 
du zur Rechten, so will ich zur Linken.“ Das kann ich von Ab-
raham lernen: Mein Gegenüber, mit dem ich nicht mehr so 
weitermachen kann, muss einen Handlungsspielraum ha-
ben. Es wird nicht funktionieren, wenn ich mir allein am grü-
nen Tisch meinen Plan A ausdenke und meinem Gegenüber 
sage: „So machen wir es. Hier ist der Vertrag. Du musst ihn 
nur noch unterschreiben.“ Es wird nur funktionieren, wenn 
ich bereit bin, auf Vorschläge, Ideen und Bedürfnisse meines 
Gegenübers einzugehen – auch wenn Manches dann nicht 
so wird, wie ich es gerne hätte. Aber ein Plan B, der funk-
tioniert, ist in jedem Fall besser als ein Plan A, den ich mir 
am grünen Tisch ausgedacht habe und von dem sich mein 
Gegenüber über den Tisch gezogen fühlt. Mit so einem Plan 
A wird es zu neuem Streit kommen. Abraham hat die Weis-
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heit, solchen Streit zu vermeiden. Er begnügt sich mit Plan B 
und überlässt Lot das Land, das Lot für sich ausgewählt hat: 
Das Gebiet am Jordan, das damals wasserreich war wie der 
Garten Eden, wie das Paradies.
Hat Abraham keine Angst? Er weiß doch, dass Lot für sich 
das bessere Land ausgewählt hat. Wird Abraham genug zum 
Leben haben für seine Herden und seine Sippe, wenn er sich 
mit dem anderen, trockeneren Gebiet begnügt? Abraham 
vertraut auf Gott. Er vertraut darauf: Gott wird für mich sor-
gen. Das hilft ihm. Und Gott segnet ihn. Vertrauen, das ist oft 
schwer. Oft ist die Angst größer. Und die Gewaltspirale dreht 
sich weiter. Wagen wir es, auf Gott zu vertrauen wie Abraham. 
Auch in den Konflikten unserer Zeit. Es ist schwer genug in 
kleinen Konflikten in unserem Umfeld. Wie viel schwerer ist 
es in den großen Konflikten und Kriegen. Beten wir für Israel-
Palästina. Beten wir für den Frieden. Und setzen wir uns dafür 
ein. Nehmen wir uns Abraham als Vorbild - und Jesus Chris-
tus, der gesagt hat: „Selig sind, die Frieden stiften, denn sie 
werden Gottes Kinder heißen.“ (Mt 5,9).
Ihre Pfarrerin Dr. Dorothee Kommer

 Plakat: EJE Rottweil

Wassonstnochinteressiert

Aus dem Verlag

Herzhafter Lauchtopf
Dieser herzhafte Lauchtopf lässt sich mit Hackfleisch, aber auch 
vegetarisch mit Tofu zubereiten. Ein richtiger Seelenwärmer für 
kalte Tage!
Portionen: 2
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Stefanie Ackermann

Zutaten
• 1 Zwiebel
• 1 Karotte
• 2 Stangen Lauch
• 50 g Champignons
• 2 Knoblauchzehen
• Olivenöl (nativ extra)
• 300 g Rinderhack oder Naturtofu
• 4-5 EL Sojasauce (für die Tofu-Variante), ca.
• 1 Liter Gemüsebrühe
• 1 TL Thymian, getrocknet
• 200 g Frischkäse
• etwas Salz
• etwas Pfeffer

Zubereitung
1. Zwiebel schälen und hacken. Karotte schälen, längs halbieren 

und in ca. 0,5-1 cm grobe Scheiben schneiden.
2. Lauch putzen, gründlich waschen und in dünne Ringe schnei-

den.
3. Champignons in Scheiben schneiden oder vierteln. Knob-

lauch schälen und fein hacken bzw. pressen.
4. In einem Topf ca. 2 EL Olivenöl erhitzen.
5. Für die Hackfleisch-Variante: Hackfleisch mit Zwiebeln 

und Knoblauch andünsten, bis das Hackfleisch gar ist. Ka-
rotten, Lauch und Champignons zugeben, ca. 2-3 Minuten 
mitdünsten und mit Brühe ablöschen. Suppe aufkochen las-
sen, Thymian zugeben, Frischkäse darin auflösen und köcheln 
lassen (ohne Deckel), bis das Gemüse gar ist (ca. 8 Minuten). 
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

6. Für die Tofu-Variante: Den Tofu aus der Packung nehmen, 
trockentupfen, mit der Gabel oder mit dem Mixer krümelig 
zerkleinern, bis die Struktur der von Hackfleisch ähnelt. Ca. 
3-4 EL Olivenöl in einer beschichteten Pfanne erhitzen und 
Tofu unter Rühren anbraten, bis er weitgehend goldbraun ist. 
Dann mit ca. 4-5 EL Sojasauce ablöschen, gut verrühren – Tofu 
sollte durch die Sojasauce braun gefärbt sein – und die Pfan-
ne vom Herd nehmen. Zwiebeln und Knoblauch andünsten, 
Karotten, Lauch und Champignons zugeben, ca. 2-3 Minuten 
mitdünsten und mit Brühe ablöschen. Suppe aufkochen las-
sen, Thymian zugeben, Frischkäse darin auflösen und köcheln 
lassen (ohne Deckel), bis das Gemüse gar ist (ca. 8 Minuten). 
Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Am Ende Tofu unterrühren 
und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Herbstmelancholie
Die Nacht so lang

der Morgen ohne Vogelsang
Verschlafen zeigt der Herbsttag sich
schaut drein auch recht betrüblich

Das Jahr, es ist jetzt nicht mehr jung
und Sommer wird Erinnerung

Brigitte Thiessen


