MITTEILUNGSBLATT

der Gemeinden Wehingen, Reichenbach a.H., Egesheim

Kulturverein Wehingen:
Kartenvorverkauf startet
zum Sonderpreis
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am 14.06.2025 ab 16 Uhr
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Skipping Hearts an der

Grundschule Reichenbach Plakat: Bernd Gimpl



Notfalldienst der Arzte

Rettungsdienst
Allgemeiner Notfalldienst

Notfallpraxis:

In der Kreisklinik Tuttlingen und in der Helios Klinik
Rottweil gibt es eine Notfallpraxis fiir alle nicht lebens-
bedrohlichen medizinischen Notfélle. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

('.')ffnungszeiten Bereitschaftspraxis Tuttlingen:
Montag, Dienstag, Donnerstag von 19.00 Uhr —21.00 Uhr
Mittwoch und Freitag von 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr
Am Samstag, Sonn- und Feiertag

von 10.00 Uhr - 18.00 Uhr
Zu diesen Zeiten kdnnen Patienten ohne Voranmeldung in die
Notfallpraxis kommen, dort ist standig ein Arzt anwesend.

Rufnummer fiir den @rztlichen Bereitschaftsdienst (all-
gemein,- kinder-, augen- und HNO-arztlicher Bereit-
schaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos)

Handelt es sich um eine Erkrankung, mit der Sie normaler-
weise einen niedergelassenen Arzt in der Praxis aufsuchen
wirden, aber die Behandlung aus medizinischen Griinden
nicht bis zum n&chsten Tag warten kann, ist der arztliche
Bereitschaftsdienst zusténdig. Sie erreichen ihn unter der
bundesweit einheitlichen Rufnummer 116117. Die Num-
mer funktioniert ohne Vorwahl.

Allgemeine Bereitschaftspraxis Rottweil
HELIOS Klinik Rottweil, Krankenhausstr. 30, 78628 Rottweil

Offnungszeiten:
Sa., So. und Feiertage, 09.00 Uhr - 13.00 Uhr
und von 15.00 Uhr - 19.00 Uhr.
HNO-Bereitschaftspraxis Villingen-Schwenningen
Schwarzwald-Baar Klinikum Villingen-Schwenningen
Klinikstr. 11, 78052 Villingen-Schwenningen
Offnungszeiten:

Sa., So. und Feiertage,

112
116 117

10 - 20 Uhr.

Kinder-Bereitschaftspraxis Villingen-Schwenningen
Schwarzwald-, 78052 Villingen-Schwenningen
Offnungszeiten:

Montag, Dienstag und Donnerstag geschlossen
Mittwoch, 18.00 Uhr - 20.00 Uhr
Freitag, 16.00 Uhr — 20.00 Uhr
Sa., So. und Feiertage, 09.00 Uhr - 19.00 Uhr

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

Patient*innen erhalten unter 0761/120 120 00 Informatio-
nen dartber, welche Zahnarztpraxis in der unmittelbaren
Umgebung Notdienst hat.

Apotheken

Samstag, den 14. Juni 2025

Marien-Apotheke, Am Solberg 14, Béttingen,
07429/3452

Sonntag, den 15. Juni 2025

Schiller-Apotheke, HauptstraBe 21, Aldingen,
07424/84081

Bahnhof-Apotheke, BahnhofstraBe 21, Balingen,
07433/21418

Donnerstag, den 19. Juni 2025 (Fronleichnam)
Paracelsus-Apotheke, Marktplatz 2, Spaichingen,
07424/93360

Stadt-Apotheke, FriedrichstraBe 27, Balingen,
07433/7071

Nachtdienst der Apotheken:

Montag, den 16. Juni 2025

Apotheke im Alten Milchwerk, HeerstraBe 42, Rottweil,
0741/17488990

Dienstag, den 17. Juni 2025

Stadt-Apotheke, LéhrstraBe 5, Trossingen,
07425/6183

Béaren-Apotheke, JahnstraBe 14, Balingen,
07433/3270

Mittwoch, den 18. Juni 2025

Apotheke Frittlingen, HauptstraBe 77,
07426/3322

Freitag, den 20. Juni 2025

Schiller-Apotheke, HauptstraBe 21, Aldingen,
07424/84081

Friedrich-Apotheke, FriedrichstraBe 17, Balingen,
07433/904460

Tierarzt

14./15.06.2025: Dr. med. vet. Alix-Marleen Wieland
Hindenburgstr. 88, Spaichingen,
07424/2560

Tierarztpraxis Ewa Huber
Heinz-Mecherlein-StraBe 8, Trossingen,
07425/21081

19.06.2025:

Wichtige Rufnummern:

Tel. 07426 1240

Tel. 07424 93180
Tel. 07426 9470-0
Fax: 07426 9470-20

Polizeiposten Wehingen
Polizeirevier Spaichingen
Gemeindeverwaltung Wehingen

E-Mail: info@wehingen.de
Notruf DRK (Rettungsdienst) 112
Hospizgruppe Heuberg 0171 1413876
Gift-Notruf 0761 19240
Notruf Feuerwehr 112
Notruf Polizei 110
Ambulante Beratungsstelle des 07461 2066
Frauenhauses Tuttlingen

Weisser Ring, Hilfe fir Kriminalitatsopfer
tuttlingen@mail.weisser-ring.de 0175/5866425

Schornsteinfeger:

Viktor Schnaidmiller, Am Graben 10,

72393 Burladingen, Telefon: 0151/10422050,
E-Mail: vs.schornsteinfeger@gmail.com

Schlossbergschule - Grundschule
Wehingen und Werkrealschule Heuberg

E-Mail: schlossbergschule@wehingen.de

Homepage: www.schlossbergschulewehingen.de

Tel. 07426 2226, Fax 07426 51271

Sprechzeiten: Mo., Di., Mi., Do., Fr. von 8.30 bis 11.00 Uhr
Schulsozialarbeiter Ingo Brehm ist immer zu erreichen un-
ter Handy-Nummer 0174 1742252.

Sprechstunden der AOK auf AOK

dem Rathaus in Wehingen AGHK Boden-Wilrttomberg

Dl Gesuniwitakoiia
Schwarzrwald-Boar-Heukberg.

Die Sprechstunden der AOK auf dem Rathaus in Wehingen

sind wochentlich am

Donnerstag in der Zeit
und

von 09.00 Uhr — 11.30 Uhr
von 14.00 Uhr — 17.00 Uhr.

Offnungszeiten des Wertstoffhofes
im Harras

Der Wertstoffhof Harras liegt in der Tragerschaft des Land-
kreises Tuttlingen, nicht der Gemeinde Wehingen.

Da es durch Krankheitsfalle immer wieder kurzfristig zu
SchlieBungen des Wertstoffhofes kommt, mdchten wir Sie
hoflichst bitten, sich tber die aktuellen Offnungszeiten un-
ter der E-Mail: abfallberatung@Ilandkreis-tuttlingen.de bzw.
07461/9263400 zu informieren.




Gemeinde Wehingen

Sprechstunden des Biirgermeisters

Hierzu vereinbaren Sie bitte einen Termin unter der Telefon-
nummer: 07426/947013.

Dienststunden auf dem Rathaus

Montag - Mittwoch von 09.00 Uhr - 11.30 Uhr
Montagnachmittag von 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

Am Freitag, dem 20. Juni 2025, ist das Rathaus ge-
schlossen.

An folgenden Tagen ist das Einwohnermelde-
amt/Standesamt nicht besetzt

Dienstag, 17. Juni, geschlossen
Donnerstag, 26. Juni, geschlossen
Freitag, 27. Juni, geschlossen
Wir bitten um Beachtung.

Abfallbeseitigung

Biotonne 14. Juni 2025
Werttonne: 18. Juni 2025
Papiertonne 21. Juni 2025

Restmiuilltonne: 04. Juli 2025

Schadstoffsammlung am Freitag, dem 04. Juli von 14.30 Uhr
- 16.30 Uhr auf dem Bahnhofsplatz.

Freundlicher GruB

Ihr Gerhard Reichegger

Blirgermeister

Kindergarten Sonnenschein

Erfolgreicher 1. Tag der offenen Tiir - Ein herzliches Dan-
keschon!

Am 17.05.2025 fand in unserer Einrichtung der 1. Tag der
offenen Tiir statt. Ein Ereignis, das sowohl flrr uns als auch
flr unsere Gaste zu einem besonderen Tag wurde. Zahlrei-
che Besucherinnen und Besucher, darunter Eltern, GroB-
eltern, Interessierte aus der Gemeinde sowie zukinftige
Familien, nutzten die Gelegenheit, unsere Raumlichkeiten
kennenzulernen und einen Einblick in unsere padagogische
Arbeit zu erhalten.

Ein zentrales Element des Tages war die vielféltige und
anschauliche Ausstellung unserer padagogischen Arbeit.
Prasentiert wurden unter anderem Einblicke in die Kett-Pa-
dagogik und die Montessori-Padagogik, die unseren pad-
agogischen Alltag maBgeblich pragen. Auch unsere Portfo-
lio-Arbeit sowie die Dokumentation kindlicher Entwicklung
Uber den Entwicklungsbogen wurden vorgestellt. Beson-
ders groBes Interesse fand der Lichttisch, der den Kindern
vielféltige asthetische und forschende Zugange ermdéglicht,
sowie der Bereich Bauen und Konstruieren, in dem Kinder
ihre Kreativitat, Planungskompetenz und feinmotorischen
Fahigkeiten ausleben koénnen.

Die Besucherinnen und Besucher zeigten sich beeindruckt
von der Vielfalt und Tiefe unserer Arbeit und nutzten die Ge-
legenheit fir Gesprache, Fragen und Austausch.

Wir bedanken uns herzlich bei allen Gasten flir ihr Kommen,
ihr Interesse und die vielen positiven Rlickmeldungen!

Fotos: Kindergarten Sonnenschein

Jugendreferat i gi_;.;;*
Wehingen jupendretirat
Jugendraum Wehingen im Hallerareal
OFFNUNGSZEITEN

MONTAGS: entfillt momentan

MITTWOCHS: 14:30 - 19:00 Uhr

FREITAGS: 14:00 - 20:00 Uhr

Der JuRa befindet sich in der KreuzstraBe 2/1 im Halle-
rareal Wehingen.

Du hast Fragen?

Adde uns auf Instagram oder Facebook: ,Jugendreferat
Heuberg“

Gerne sind wir auch tUber WhatsApp fur Euch erreichbar!
Liebe GriiBe und bis bald,

Jugendreferat Heuberg

Gunther Roth (Tel.: 0173 9840420)
oja.heuberg@haus-nazareth-sig.de

Ubrigens ... wir suchen Personal im Bereich der offenen Ju-
gendarbeit (30 %)!

Jahrgang 1945

Wir treffen uns zu einer wichtigen Besprechung
am Dienstag, den 24. Juni um 19.00 Uhr im Sportheim.

Jahrgang 1958 in Wehingen

Einladung zum Jahrgangsausflug am 04.09.2025 nach
Breisach/Kaiserstuhl

Wir laden alle Jahrgéngerinnen und Jahrganger mit Partner
zu unserem 1-tégigen Ausflug an den Kaiserstuhl am Don-
nerstag, 04.09.2025, nach Breisach ein.

Abfahrt ist um 08:00 Uhr bei der Pizzeria ,Il Gusto®.

Dort angekommen, starten wir zu einer 2-stiindigen Schiff-
fahrt im deutschen Altrhein und franzésischen Rheinseiten-
kanal.

AnschlieBend haben wir noch 1,5 Stunden Aufenthalt zur
freien Verfligung in Breisach, bevor es in eine StrauBenwirt-
schaft nach Oberbergen zum Nachtessen geht.

Wir werden gegen 20:00 Uhr wieder in Wehingen zuriick sein.
Haben wir euer Interesse geweckt?

Dann kénnt ihr euch durch Uberweisung von 60,- € pro Per-
son bis 01.07.2025 auf unser Konto IBAN DE82 6435 0070
0000 1958 50 verbindlich anmelden.

Im Preis inbegriffen sind die Busfahrt, das Sektfrihstlick
und die Schifffahrt.

Weitere ausfihrlichere Auskiinfte kdnnt ihr unter dem nach-
stehenden QR-Code, unter ,www.silberdistel-albcup.de/
Einladung.pdf” oder bei Wolfgang Klimpel unter den nach-
stehenden Adressen, erhalten.



Wir wirden uns freuen, wenn ihr uns zusammen mit der An-
meldung gleichzeitig eine E-Mail an
wolfgang.klimpel@t-online.de und/
oder eine WhatsApp an 01727408818
mit eurer E-Mail-Adresse und/oder Han-
dynummer schickt, damit wir in Kontakt
bleiben und euch Uber den weiteren
Fortgang informieren kénnen.

Euer Organisationsteam

Elke Manier i
Ernst-Dieter Wagner IQ',?,'COge - ,’:‘“%“hr -
Herbert Schulz ilr(r:1 I?rterneestc re’Fg?cg
Hubert RomgnkeWIcz Wolfgang Klimpel
Wolfgang Klimpel

Jahrgang 1976

Der Jahrgang 1976 mdchte zur Vereinfachung der Kom-
munikation und zur Abklarung kommender Termine einen
E-Mail- und WhatsApp-Verteiler anlegen. Daher méchten
wir Euch bitten, wenn Lust auf das ein oder andere Treffen
und Interesse an den aktuellen Infos habt, zeitnah per E-Mail
oder SMS Kontakt mit uns aufzunehmen.

Bitte gebt Eure aktuelle Adresse und die Kontaktdaten fur
den E-Mail- und/oder WhatsApp-Verteiler gleich mit an, da-
mit wir im Juli schon besprechen kénnen was wir dieses
und ndchstes Jahr noch zusammen planen und organisieren
wollen.

i.A. Stefan Narr

wehingen1976@web.de

0151 46429232

Offentliche Biicherei im

Bildungszentrum
Gosheim-Wehingen

Eine Liebe zwischen Licht und Dunkelheit,
Band 5 - Healed

Nachdem sie den Kuss des legendaren Sommerkoénigs Ca-
den erhalten hat, ist Brighton Jussier kein Mensch mehr.
Sie ist allerdings auch keine Fae. Doch was genau sie nun
eigentlich ist, ist im Augenblick noch Brightons geringstes
Problem, denn Caden will sie nicht in die Welt der Menschen
zurUckkehren lassen, selbst wenn ihn das den Thron kosten
sollte. Als die versiegelte Pforte zwischen der Menschenwelt
und dem Reich der Fae durchbrochen wird, missen Caden
und Brighton Uber sich hinauswachsen, um ihre beiden Wel-
ten vor dem Bdsen zu retten, das sie bedroht ... spannend
bis zum Schluss.

Die offentliche Blicherei im Bildungszentrum Gosheim-
Wehingen ist dienstags gedffnet, von 15.30-18.00 Uhr.

Bitte beachten - nachste Woche, am 17. Juni, sind noch
Pfingstferien. Ab 24. Juni bleiben wir bis zu den Sommer-
ferien im Dienstag-Rhythmus.

Die Leiterin Veronika Catone

Vereinsmitteilungen

ka]‘ru Rv%u

Kulturverein Wehingen e.V. WEHINGENGw

Kartenvorverkauf startet zum Sonderpreis

Heute startet der Kulturverein Wehingen

e.V. mit dem Vorverkauf fir zwei Veranstal- ’KET \
tungen im kommenden Jahr — getreu dem QIGHERN
Spruch ,,der friilhe Vogel fangt den Wurm* L

jetzt fir Friihbucher zum Sonderpreis! Foto: Adobe Stock

Jeweils 30 Tickets stehen als ,Early-Bird-Tickets” ab sofort
Uber die Homepage der Schlossberghalle (www.schlossberg-
halle.de) zum Verkauf. Die Karten werden fir Friihentschlos-
sene bis zu 53 % unter Abendkassenpreis angeboten.

9. Mai 2026: Abenteuer Deutschland

Plakat: Maximilian Semsch

Unter dem Motto ,,Zeig mir
Deine Heimat!“ begab sich
der preisgekronte Reise-
. fotograf und Filmemacher
Maximilian Semsch auf eine
auBergewohnliche Reise: Mit
dem E-Bike durchquerte er
samtliche 16 Bundeslénder,
legte dabei 7.500 Kilometer
zurlick und traf auf Gber 200
spannende Personlichkeiten.
In seinem eindrucksvollen Live-Vortrag nimmt Semsch die
Zuschauer mit auf eine unterhaltsame, tief bewegende und
oft Uberraschende Entdeckungsreise durch das eigene
Land.

Ein Muss fir alle, die gerne reisen, mit dem Rad unterwegs
sind, Neues entdecken und Uber den eigenen Tellerrand hi-
nausblicken méchten.

Foto Maximilian Semsch

20. Junl 2026 Franz Mayer Experience

Plakat: Alex Kéberlein

Man hat es immer geahnt |mmer schon gewusst: Die meis-

i ¥ ten groBen Hits der Pop-
geschichte sind geklaut.
Schnéde abgekupfert von
urspringlich schwabischen
Songs aus dem letzten Jahr-
hundert. Vor allem amerika-
nische und englische Besat-
zungssoldaten nahmen mit,
was sie konnten. So ent-
standen Welthits wie ,Rebel
° vyell®, ,Locomotive Breath®
oder ,Baker Street”, wéh-
rend die Original Musik aus
dem schwébischen Unter-
grund fast in Vergessenheit
geriet.

Foto: Alex Kéberlein



Was aber dann als coole, fast surrealistisch anmutende
englischsprachige Poplyrik geriihmt wurde, ist in Wahrheit
nur schlechte Ubersetzung des schwabischen Originals.
So wurde aus der klaren Aussage ,,Dein Vaddr war n harda
Hond“ das eher betuliche ,Papa was a Rolling Stone“. Das
soll nun von der Franz Mayer Experience gerade gerlckt
werden.

Schon im ersten Jahr ihres Bestehens (2023) kann die in
Rottweil gegriindete Band auf beachtliche Erfolge zurlick-
schauen. Meist ausverkaufte Konzerte, begeistertes Publi-
kum, ein Besuch der SWR-Abendschau im Marz und im Ok-
tober schlieBlich ein umjubelter Auftritt in der Stuttgarter
Schleyerhalle anlasslich der Abschlussparty zur SWR Hitpa-
rade sprechen fiir sich!

Jetzt Tickets zum Sonderpreis sichern
Fir die beiden Veranstaltungen werden
jeweils 30 Karten ("Early-Bird-Tickets")
fir Frihentschlossene zum Sonderpreis
abgegeben.

Weitere Informationen zu den Veranstal-
tungen sowie Tickets finden Sie ab sofort
online unter www.schlossberghalle.de -
oder einfach den QR-Code scannen.

Foto:  www.schloss-
berghalle.de

Fanfarenzug

Fanfarenzug der
Narrenzunft Wehingen

13. BEACH

VOLLEYBALL
LAIENTURNIER

&

28. JUNI 2025

.00 Uhr

Innenhof Haller-Areal
Wehingen

ab 13

Startgebuhr; 15~ €
Anmeldung unter:  kontakt@fzwehingen.de

Plakat: SG

13. Beachvolleyball-Laienturnier

Liebe Freunde des gepflegten Baggerns ...

unser beriihmtes, traditionelles Beachvolleyball-Laienturnier

geht in die 13. Runde.

Termin ist Samstag, 28. Juni 2025, im Innenhof des Hal-

ler-Areals

Hier ein paar Daten und Fakten:

- Gespielt wird, wie schon die letzten Jahre, auf edlem
Wimbledon-Rasen.

- Es kann in gemischten Teams gespielt werden. Aber na-
tarlich sind uns auch reine Frauen-/Mannermannschaften
herzlich willkommen. Tritt eine reine Frauenmannschaft
an, beginnt sie jedes Spiel mit einem 5:0-Vorsprung.

- Teams missen aus mindestens 4 Spielern bestehen.
Auswechselspieler sind so viele erlaubt, wie ihr wollt.

- Es wird nach den international gultigen Regeln gespielt.
Leichte Regelanderungen erfahrt ihr vorab jedoch noch-
mal.

- Die Startgebihr betragt 15,-- € pro Team.

Natlrlich haben wir auch wieder ein tolles Rahmenpro-

gramm fir Euch geplant. Neben dem Hochleistungssport

kommt natirlich auch der gesellschaftliche Teil nicht zu kurz.

Na, haben wir Euer Interesse gewecki?

Dann meldet Euch schnell bei uns an unter kontakt@fzwe-

hingen.de.

Wir freuen uns bereits auf Euch!

° e
.
TTC Wehingen

Jugendtraining:

Wahrend den Pfingstferien (KW 24 und 25) findet kein Ju-
gendtraining statt.

Ulrich Schénfeld,

Pressewart

Turnverein Wehingen 1891 e.V.

Abt. Karate

Karate und Atmung - Die Kraft kommt von innen

Atmung - ein zentrales Element im Ka-

rate

Im Karate geht es nicht nur um Schnel-

ligkeit und Technik. Ein oft unterschatzter,

aber entscheidender Bestandteil ist die At-

mung. Sie unterstutzt Bewegungen, scharft

die Konzentration und verleiht den Techni-

ken mehr Wirkung. Wer bewusst atmet,

trainiert nicht nur den Kérper, sondern auch den Geist — das

gilt nicht nur fir Training, sondern auch im Alltag.

Wie wird im Karate geatmet?

Die Atmung wird im Karate je nach Bewegungstempo an-

gepasst — mal kurz und explosiv, mal lang und kontrolliert.
Kurzes Einatmen durch die Nase: Vor der Technik wird
meist nur kurz und gezielt durch die Nase eingeatmet —
gerade bei schnellen Techniken. Das bereitet den Kérper
vor und schérft die Konzentration.

¢ Langes, kontrolliertes Ausatmen durch den Mund:
Bei langsamen, kraftvollen Techniken — zum Beispiel in
der Kata Sanchin oder bei Atem-Kata — erfolgt das Aus-
atmen gedehnt und hérbar durch den Mund. Die Atmung
wird dabei mit innerer Spannung kombiniert. Bei schnel-
len Techniken (z. B. FauststoB, FuBtritt) ist das Ausatmen
oft kurz und kréftig — oft unterstiitzt durch ein Kiai.

Kiai — Der AtemstoB als Kampfschrei

Der Kiai ist der berhmte Kampfschrei im Karate. Er wird bei

besonders kraftvollen Techniken eingesetzt, meist als kur-

zer, explosionsartiger AtemstoB.

Kiai bedeutet wortlich ,Zusammentreffen von Energie“ und

verbindet Atmung, Kérperkraft und mentalen Fokus. Er zeigt

Entschlossenheit, kann den Gegner verunsichern — und

starkt gleichzeitig die eigene Haltung.

Warum Atmung im Karate so wichtig ist

D|e richtige Atmung bringt viele Vorteile:
Mehr Kraft: Durch gezieltes Ausatmen wird die Musku-
latur unterstitzt und stabilisiert.

e Bessere Ausdauer: Wer bewusst atmet, ermidet lang-
sametr.

¢ Geistige Klarheit: Atmung hilft, in hektischen Momenten
ruhig zu bleiben.

o (=L -3

Foto: Ingo Hirt



e Bessere Technik: Der Rhythmus der Atmung verbessert
die Prazision und das Timing der Bewegung.

Atemiibungen im Training

In traditionellen Karate-Stilen — z. B. Shotokan — gibt es ei-

gene Atem-Kata wie Heian Yondan, Tekki Shodan oder

Hangetsu (Halbmond-Kata), bei denen jede Bewegung mit

kontrollierter Atmung verbunden ist. Auch auBerhalb davon

kann Atemschulung gezielt trainiert werden, z. B. durch:

¢ Tiefe Bauchatmung im Stand oder Sitzen

e Bewusstes Atmen im Kihon oder Kata

e Meditation oder Zazen zur Atemwahrnehmung

Wer Karate trainiert, sollte die Atmung nicht dem Zufall

Uberlassen. Sie ist keine Nebensache, sondern ein zentrales

Element, das Kraft, Klarheit und Kontrolle verleiht. Wer die

Atmung meistert, entwickelt ein tieferes Versténdnis fir sich

selbst — und fiir die wahre Starke im Karate.

Karate beginnt mit einem Atemzug. Mach mit und entde-

cke, was in dir steckt! Probier's selbst — Schnuppertraining

bei uns im Dojo!

Jeden Dienstag und Donnerstag in der Trainingshalle in

Wehingen bei der Grund- und Hauptschule

Kinder: 18.30 - 19.30 Uhr

Jugendliche und Erwachsene: 19.45 - 21.00 Uhr

Mehr Informationen unter www.karate-wehingen.de

Wir freuen uns auf dich!

Euer Karate Dojo Washide Wehingen Team

Abt. FuBball

AH-Ausflug vom 13. - 14. September 2025

Liebe passive und aktive AH-Mitglieder,

am Wochenende vom 13. - 14.09.2025 findet unser diesjah-
riger AH-Ausflug statt.

Folgender Ablauf ist geplant:

Samstag:

7:30 Uhr Abfahrt am Sportheim

9:00 Uhr Fruhstiick unterwegs

9:45 Uhr Weiterfahrt zur Hochkonigsburg (ElsaB)

11:45 Uhr  Flhrung Hochkénigsburg

13:30 Uhr  Kleine Wanderung von der Burg herunter

14:00 Uhr  Kaffeepause

15:00 Uhr  Weiterfahrt nach Riquewihr duch die Els&Ber
WeinstraBe

16:00 Uhr  Hotelbezug

16:30 Uhr  Besuch des Rieslingfest in Riquewihr

19:00 Uhr  Gemeinsames Abendessen in Riquewihr und
Ausklang in der Altstadt

Sonntag:

10:00 Uhr  Auschecken aus dem Hotel und Weiterfahrt
nach Colmar

11:00 Uhr  Stadtfiihrung Colmar

12:30 Uhr  Zeit zur freien Verfligung in Colmar

14:30 Uhr  Ruckfahrt

17:00 Uhr  Einkehr auf dem Rickweg

19:00 Uhr  Ankunft in Wehingen

Damit wir im Voraus planen kénnen, bitten wir euch uns
bis spatestens 01.08.2025 Bescheid zu geben, ob ihr mit-
kommt und wenn ja, mit oder ohne Partner.

Pro Person wird ein Unkostenbeitrag von 100,-€ féllig.
Bitte diesen iliberweisen an Konto KSK Tuttlingen DE34
6435 0070 0000 6026 59 Betreff ,,Ausflug 25¢.
Anmeldungen bitte an Bernd Moosbrucker (01608272223
oder bernd.moosbrucker@gmail.com).

Mit sportlichem GruB

Tobias Bregenzer, Marc Denkinger, Bernd Moosbrucker

Neuer Trikotsatz fiir die AH

Nun hat auch die AH einen Trikotsatz in den SGM-Farben
bekommen. Ein besonderer Dank geht hierbei an unseren
Sponsor, die Fa. Rees Zerspanungstechnik GmbH mit Ge-
schaftsfihrer Thomas Rees, die flir die Kosten des Trikot-
satzes aufkam.

Verein fir kombinierte Kampfkunst |
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Eine Kampfkunst mit traditionellen Wurzeln fiir die mo-
derne Zeit

Die Wurzeln aller Kampfkiinste sind aller Wahrscheinlichkeit
nach in Indien vor mehreren tausend Jahren zu finden. Im
Laufe der Zeit wurden diese Ubungen, die sie anfangs wa-
ren, nach China, dann nach Okinawa, Japan und schlieBlich
in die ganze Welt getragen. In diesem Prozess entwickelte
man eine groBe Zahl an Kampfkiinsten mit teils grundunter-
schiedlichen Vorgehensweisen und Stilistiken. Dabei stand
der jeweilige Bedarf im Vordergrund.

So auch bei der Entwicklung der in unserem Verein prak-
tizierten Kampfkunstkombination. Hierbei standen in erster
Linie Selbstverteidigungsaspekte im Vordergrund, also eine
Ausrichtung auf Situationen der heutigen Zeit. Dennoch be-
dienen wir uns Techniken aus traditionellen Richtungen:

und Selbstverteidigung e.V.

Oi-tsuki -> gerader FauststoB: Karate
O-goshi -> (groBer) Huftwurf:  u. a. Jiu-Jitsu
Kettenfduste:  Kung Fu

Schlagserien mit dem Stock: u. a. Arnis / Escrima
Um einige Beispiele zu nennen. Eines unserer Kernmerkma-
le dabei ist die richtungsiibergreifende Arbeitsweise. Dies
ist fir die Selbstverteidigung von groBer Wichtigkeit, da
Selbstverteidigungssituationen sehr unterschiedlich sein
kénnen. Steht Platz und Raum zur Verfiigung, kénnen bei-
spielsweise FauststoBe weiterhelfen. Wird man umklam-
mert, kann ein Wurf weiterhelfen und geht es mit Gegen-
stdnden zu, so ist es von Vorteil, im Umgang mit Stécken
und anderen Gegenstanden gelibt zu sein.

,Ich méchte an dieser Stelle
betonen, dass die von uns
praktizierte Kampfkunstkom-
bination ohne die Vorarbeit
vergangener Generationen
nicht existieren wtrde. Aus
diesem Grund fiihlen wir uns
den Meisterinnen und Meis-
tern und den Schlilerinnen
und Schilern der Vergan-
genheit stets respektvoll ver-
bunden.“

Weitere Infos findest Du hier:

Axel Schlor,. Meister uh_d_Aus-
bilder Foto: Axel Schlor

www.kombinierte-selbst-
verteidigung.de
E-Mail: info@kombinierte-
selbstverteidigung.de

Trainingsort und Trainingszeiten sind:
Montag und Freitag 20:00 - 21:30 Uhr
In der Turnhalle neben der Grund- und Hauptschule in
Wehingen.
Wir freuen uns auf Dich.
Geeignet fir alle Altersgruppen ab (ca.) 14 Jahren

2

Alles auf einen Blick




Pfr. i. R. Maurice

Pfarrbiiro Gosheim
Lembergstr. 2
Sekretarin Isolde Re

Tel. 1498, Fax: 51546
HeiligKreuz.Gosheim@drs.de

Katholische Kirchengemeinde St. Ulrich Wehingen

Pfarrer Ewald Ginter, Steinstr. 2, 78564 Wehingen, Tel. 7230
Gemeindereferentin Anja Hermle, Gosheim, Tel. 1498 oder 0157-30421825

Stephan, Lembergstr. 2, 78559 Gosheim, Tel. 1498

Pfarrbiiro Wehingen
Steinstr. 2

Sekretéarin Isolde Reger
Tel. 7230, Fax 4967
StUlrich.Wehingen@drs.de

ger

www.heiligkreuz-gosheim-drs.de

www.katholische-Kirche-Wehingen.de

Pfarrbiiro Deilingen

Kirchstr. 1

Sekretérin Karin Diren

Tel. 8133, Fax 51243
ChristiHimmelfahrt.Deilingen@drs.de
www.katholische-kirche-deilingen.de

Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Dienstag 14.00 - 17.30 Uhr Montag
Mittwoch und Mittwoch
Donnerstag 08.00 - 11.00 Uhr Freitag

08.00 - 11.00 Uhr
14.00 - 17.30 Uhr
08.00 - 12.00 Uhr

Offnungszeiten:

Montag 18.00 - 19.00 Uhr

Gottesdienstzeiten vom 14. - 22. Juni 2025

WEHIN GE N - Kirche: St. Uirich

Samstag, 14. Juni 2025

18.00 Uhr  Vorabendmesse in der Fronhofer Kirche

Dienstag, 17. Juni 2025

Keine Schiilermesse

15.00 Uhr  Rosenkranz flir die Kranken

Donnerstag, 19. Juni 2025 - Fronleichnam

-Hochfest des Leibes und Blutes Christi-

10.00 Uhr  Eucharistiefeier
(Treffpunkt: Beim Altenpflegeheim anschl. Pro-
zession Uber den Pfarrgarten zur Kirche unter
Mitwirkung des Musikvereins)

G O S H E I M - Kirche: Heilig Kreuz

Sonntag, 15. Juni 2025

10.30 Uhr  Eucharistiefeier mit Taufe

Montag, 16. Juni 2025

18.00 Uhr  Rosenkranzandacht um den Frieden
Dienstag, 17. Juni 2025

18.00 Uhr  Rosenkranzandacht

Mittwoch, 18. Juni 2025

Keine Schiilermesse

Donnerstag, 19. Juni 2025

8.00 Uhr Eucharistiefeier mit anschl. Prozession

DEILINGE N - Kirche: Christi Himmelfahrt
Sonntag, 15. Juni 2025

9.00 Uhr Eucharistiefeier

Dienstag, 17. Juni 2025

17.30 Uhr  Rosenkranz in Deilingen flr unsere Kranken
18.00 Uhr  Abendmesse in Deilingen

Mittwoch, 18. Juni 2025

18.00 Uhr  Friedensgebet in Deilingen in der Pfarrkirche
Donnerstag, 19. Juni 2025

9.30 Uhr Eucharistiefeier mit anschl. Prozession
Vorschau:

Wehingen

Sonntag, 22. Juni 2025

10.30 Uhr  Eucharistiefeier mit Taufe

Gosheim

Sonntag, 22. Juni 2025

9.00 Uhr Eucharistiefeier

Deilingen

Samstag, 21. Juni 2025

17.30 Uhr  Rosenkranz in Deilingen fiir den Frieden
18.00 Uhr  Vorabendmesse

Den Beerdigungsdienst libernimmt in der Zeit vom:
09.06. - 15.06.25 Pfr. i. R. Maurice Stephan,

Tel. 1498 oder 912105
Gemeindereferentin Anja Hermle,
Tel. 1498 oder 0157-30421825

Pfr. Ewald Ginter, Tel. 7230

16.06. - 22.06.25
23.06. -29.06.25

Ein farbenfrohes Spectaculum
p ' i : Fronleichnam gilt als
das katholischste aller
Feste im Jahreskreis.
Die leibhaftige Gegen-
wart Jesu Christi hier
und jetzt ist der allei-
nige Grund fir ein far-
benfrohes  Spektakel
im Frihsommer jeden
Jahres. Spektakel muss
dabei im eigentlichen
Sinn des (lateinischen)
Wortes verstanden wer-
den. Spectaculum heif3t, dass es hier etwas zu sehen gibt:
den Leib Christi in Gestalt der Hostie. Nicht angedeutet und
nicht stellvertretend, sondern real prasent.
Dieser Grundwahrheit des katholischen Glaubens ist seit
dem Hochmittelalter ein eigenes Fest gewidmet: Im Jahr
1209 hatte die Augustinernonne Juliana von Luttich eine Vi-
sion: Sie sah die hell leuchtende Scheibe des Mondes und
darauf einen dunklen Fleck. Den Mond deutete sie als die
Kirche, den Fleck als einen Feiertag, der in der Festordnung
der Kirche fehlen wirde. Fir die Nonne war klar: Das Sakra-
ment der Eucharistie solle einen eigenen Feiertag erhalten.
Aus dieser Vision hat sich das Fronleichnamsfest entwickelt.
Dabei wird die Gegenwart des Herrn in der am Altar ge-
weihten Hostie verehrt. Daher stammt auch der Name des
Festes: ,Leichnam® bedeutete im Mittelalter ,Leib”, ,Fron®
stand fir ,Herr“, also der Leib unseres Herrn Jesus Christus.
Die Prozession gehdérte zwar nicht zur ursprtinglichen Aus-
stattung des Festes, hat sich aber schon in den ersten Jah-
ren nach der offiziellen Erhebung verbreitet. Heute wird da-
bei die Hostie, die in einer wertvollen Monstranz aufbewahrt
wird, durch den Ort getragen. An verschiedenen Stationen
wird jeweils das Evangelium verkiindet und der Segen ge-
spendet.
Das Zweite Vatikanische Konzil hat eine Rlckbesinnung auf
die eigentliche Bedeutung eingeleitet: Einem Abgleiten ins Fol-
kloristische sollte Einhalt geboten werden und Feier und Emp-
fang der Eucharistie wurden wieder in den Mittelpunkt gestellt.

Alle Gemeindemitglieder und auch Géste sind herzlich ein-
geladen, das Fronleichnamsfest, die Gottesdienste und
Prozessionen in den Gemeinden unserer Seelsorgeeinheit
mitzufeiern. Den jeweiligen Ort und Uhrzeit finden Sie oben
stehend im Gottesdienstplan.

Alle Tage - nicht nur an Fronleichnam
Ihn mitnehmen,

durch die StraBen tragen,

dorthin bringen,

wo er immer schon ist:

mitten unter den Menschen.



Ihn mitnehmen

in unsere Welt,

wo er immer schon ist.
Zeugnis geben:

Ihn in unserer Welt
sichtbar machen.

Ihn mitnehmen

in unser Leben,

wo er immer schon ist.
Ihn durch unser Leben
sichtbar machen

Fronleichnam

Das Hochfest des Leibes und Blutes Christi feiern und
beginnen wir mit dem Gottesdienst um 10.00 Uhr beim
Altenpflegeheim.

Die anschlieBende Prozession fiihrt uns mit dem Musik-
verein vom Altenpflegeheim durch den Pfarrgarten in die
Kirche.

Herzliche Einladung auch an unsere diesjahrigen Erst-
kommunionkinder, die den Weg der Prozession gerne mit
Blumen bestreuen diirfen.

Gerne konnen bis Mittwochnachmittag (17.00 Uhr)
Blumen oder Bliitenblatter fir den Altar in der Kirche
abgegeben werden - Im Voraus herzlichen Dank

Alle Gemeindemitglieder, Kindergartenkinder, Kinder und
Géste sind herzlich zur Teilnahme eingeladen.

Bitte beachten: Bei Regen findet die Eucharistiefeier

in der Kirche statt.

Frauen und Ménner aus unserer SE qualifizieren sich fiir
die Hauskommunion

In der Seelsorgeeinheit Lemberg ist es bewahrte Praxis,
dass den Menschen, die nicht oder nicht mehr zum Gottes-
dienst in die Kirche kommen kénnen, auf Wunsch die Kom-
munion nach Hause gebracht wird.

Gerade, wenn die Mobilitat nachlasst, ist es wichtig spulren
zu dirfen, nicht vergessen zu sein und nach wie vor zur Ge-
meinschaft der Glaubigen zu gehdéren. Diejenigen, denen die
Hauskommunion bereits gebracht wird, berichten unisono,
dass Fernsehgottesdienste zwar schon und hilfreich seien,
aber den ,,Leib Christi tatsdchlich empfangen zu dirfen, ist
doch noch einmal etwas ganz anderes. Beim Bringen der
Kommunion wird immer ein kleiner ,,Mini-Gottesdienst” ge-
feiert.

Die Freude darlber, dass es Ehrenamtliche gibt, die bereit
sind, diese Aufgabe zu libernehmen, ist groB3. Bei einer Fort-
bildung im Pfarrer-Hornung-Heim in Wehingen am Nachmit-
tag und Abend des 23. Mai konnten sie viel Neues hdren
und sich Uber eigene Erfahrungen austauschen. Jetzt sind
sie bereit, diese geistliche Nahrung zu Ihnen nach Hause zu
bringen!

Unsere ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer, die die Haus-
kommunion bringen sind in Deilingen: Diana Kuolt und The-
resia Krall, in Gosheim: Maria Federle, Charlotte Muschke,
Irene Bronner, Regina Schmidberger und Birgit Hermle-Mar-
quart und in Wehingen: Inge Burkard, Christine Dietmann,
Marlene Siegismund, Albert Rees und Thomas Villing.
Derzeit werden bereits 20 Menschen in unserer Seelsorge-
einheit die Hauskommunion gebracht. Wenn Sie oder lhre
Angehorigen ebenfalls den Wunsch haben, die Hauskom-
munion zu empfangen oder noch irgendwelche Fragen ha-
ben — melden Sie sich einfach in lhrem Pfarrblro oder bei
Gemeindereferentin Anja Hermle, Tel. 0157 3042 1825.

Offener Stilltreff von Gosheim nach Wehingen verlegt

Die Katholische Erwachsenenbildung bietet im Juni am Mitt-
woch, dem 25.06.2025 den Stilltreff/das Babycafé von 9.30
- 11.30 Uhr im Pfarrer-Hornung-Heim in der Steinstr. 3 in
Wehingen an. Themen wie Erndhrung in den ersten Lebens-
jahren (Stillen, Flaschchen, Beikost), Stillprobleme, Abstillen,
Schlafgewohnheiten und weitere Anliegen, die Eltern in die-
ser Lebensphase beschéftigen, stehen im Mittelpunkt. Be-
gleitet wird der Treff von der bindungsorientierten Familien-
begleiterin Astrid Weber (Beraterin fiir Stillen, Schlafen und
Beikost). Eingeladen sind Mutter mit ihren Babys ab Geburt

bis zum Ende der Still- oder Flaschchenzeit sowie interes-
sierte Schwangere. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich, ndhere Infos unter 0160/5012776
oder www.keb-tuttlingen.de.

Mathilde Ludwig

Referentin Familienbildung

Herzliche Einladung

Nimm's leicht - In drei Schritten
zu mehr Gelassenheit

Vortrag mit Andreas Rieck in Wehingen

,Nimm s leicht” - das sagt sich so leicht, aber wir
befinden uns in Zeiten des Umbruches. Vieles von dem,
was in der Vergan%enheit Sicherheit und Halt gegeben

at, wandelt sich.

) Andreas Rieck
Theologe,

Seminarleiter, Autor

und Coach

zeigt anhand von vielen
alltaglichen Beispielen,

wie Sie mit Hilfe von drei

konkreten Schritten mehr

Gelassenheit finden
kénnen.

Dienstag, 01.07.2025
19.00 Uhr

¢ Pfarrer-Hornung-Heim, Steinstr. 3,
Wehingen

¢ Beitrag: 5,00 €

e ohne Anmeldung

Katholische Erwachsenenbildung
Wehingen

Tafelladen Trossingen

Helfen Sie dem Tafelladen mit lhrer Spende!
In der Trossinger Tafel kénnen Menschen in und
um Trossingen mit geringem Einkommen zu be-
sonders glinstigen Preisen (ca. 80 % unter dem
Normalpreis) einkaufen.

Der Geben-und-Nehmen-Korb wird wéchentlich
donnerstags um 10.00 Uhr geleert und die Spenden werden
danach direkt in den Tafelladen nach Trossingen gebracht.
Herzlichen Dank im Voraus fir lhre wertvolle Unterstitzung.
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Plakat: KEB

»antenne 1 Neckarburg Rock & Pop - die Kirche*

UKW Blumberg 87.9, Rottweil 93.1, Schwarzwald-Baar

102.0, Schramberg 103.7, Oberndorf 104.6, Tuttlingen 107.6

und im Kabel

App, Internetradio und Infos:
www.antenne1-neckarburg.de

Mit ermutigenden Gedanken und aktuellen News begleiten

Sie die Kirchen der Region durch den Tag:

»Moment mal“
Einen Moment zum Nachdenken und Auftanken
taglich gegen 9.15 Uhr und 13.15 Uhr

»Typisch himmlisch - das etwas andere Magazin“
mit interessanten Géasten, News und frischer Musik
sonn- und feiertags von 8 bis 10 Uhr

08.06. ,Pfingsten bringt in Bewegung, mit Dekan Wolf-
gang Ruter-Ebel aus Villingen®
09.06. ,Miteinander spirituelle Wege gehen, begleitet von

Veronika Besenfelder*



15.06.  ,Fir eine Teilhabe am Leben, — das neue Projekt
SpeiseSTARKE in Villingen“

19.06. ,Die 1950-er Jahre und Fronleichnam in Rottweil
mit Guntram Vater*

22.06.  ,Eine unvergessliche Zeit, — das Hoffnungsfestival
Stdwest*” .

29.06. »Jugend aktiv, — die Aktion WELTfairANDERER in
Rottweil*

Hans-Peter Mattes,
Kirchlicher Rundfunkbeauftragter

Zum Nachdenken
Zwei Dinge
solltest du niemals verlieren:
Die Hoffnung,
dass alles irgendwann besser wird,
und die Kraft,
bis dahin durchzuhalten.

Gemeinde
Reichenbach

[
L

%

Biirgersprechstunde

Meine néchste Sprechstunde ist am Montag, 23. Juni 2025,
in der Zeit von 16.00 bis 17.00 Uhr. Weitere Termine kénnen
kurzfristig vereinbart werden.

Sie erreichen mich im Rathaus unter der Telefonnummer:
07429/91177 oder per Mail unter: hans.marquart@reichen-
bach-heuberg.de

Ich freue mich auf Ihren Besuch.

BREEE
HEEE

Dienststunden

Montag: 08:30 Uhr bis 10:30 Uhr
Dienstag bis Donnerstag: 08:30 Uhr bis 11:30 Uhr
Donnerstagnachmittag:  14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Sie erreichen uns unter den folgenden Telefonnummern:
Rathaus: 07429/91177

Bauhof: 07429/916078

und per E-Mail unter: info@reichenbach-heuberg.de

Einladung zur 6. 6ffentlichen Sitzung des
Gemeinderats

am Montag, 30. Juni 2025, 19.00 Uhr, Festsaal, Grund-
schulgebaude, Esslinger Str. 16

Hiermit lade ich Sie zur nachsten 6ffentlichen Sitzung des
Gemeinderats am Montag, 30. Juni 2025, Beginn um 19.00
Uhr, in den Festsaal,

Grundschulgebaude Esslinger Str. 16, ein.

Die Tagesordnung wird noch bekannt gegeben.

Ich freue mich auf ihr Kommen.

Unerlaubtes Parken auf dem Gehweg

In letzter Zeit wird vermehrt festgestellt, dass Autos auf dem
Gehweg geparkt werden. Dies stellt fir die FuBganger oft
eine Gefahr dar. Insbesondere auf dem Schulweg in der
Esslinger StraBe mussen die Kinder oft auf die StraBe aus-
weichen und bringen sich dadurch in Gefahr.

Das Parken auf dem Gehweg ist nach der StraBenverkehrs-
ordnung (StVO) verboten und kann mit einem BuBgeld von
bis zu 100 € geahndet werden.

Um auch den laufenden Verkehr nicht zu behindern, bitten
wir die Autofahrer, ihre Fahrzeuge auf geeigneten privaten
Flachen oder ausgewiesenen offentlichen Parkplatzen ab-
zustellen.

Kifer
nicht erst ab
Baujahr 1938

SENIORENAUSFLUG

der Gemeinden Egesheim und Reichenbach

Foto: Gemeinde Egesheim

Zu unserem Ausflug am Mittwoch, dem 02.07.2025, laden
wir alle Senioren ab dem Jahrgang ’65 herzlich ein.

Abfahrt am Rathaus in Egesheim: 8:30 Uhr
Abfahrt am Rathaus in Reichenbach 8:45 Uhr

Unser Tagesausflug flhrt uns tUber Rottweil nach Schram-
berg, wo wir auf eine spannende Reise durch die Geschich-
te der Uhrenfertigung im Schwarzwald gehen werden.
Nach dem Mittagessen im Gasthaus Kranz in Burgberg
fahren wir nach Schabenhausen zum Besuch
des WeiBers Floraparadies.

Auf der Ruckfahrt machen wir einen Halt in der
Wasenstube in Weilen u. d. R., fur
ein gemeinsames Abendessen.

Die Kosten fir den Bus und die Eintrittspreise
Ubernimmt die Gemeinde.

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zum Ausflug am
Mittwoch, den 02.07.2025, an

Anmeldung bitte bis spatestens 20.06.2025
Uber das Rathaus oder
per E-Mail an Sabine.Marquart@t-online.de

Griinschnittannahmestelle

Die Grunschnittannahmestelle ist an jedem 1. und 3. Sams-
tag im Monat in der Zeit von 10.00 — 10.45 Uhr beim Bahn-
hofsplatz gedffnet.

Abfallbeseitigung

Biotonne: 14. Juni 2025
Werttonne: 18. Juni 2025
Papiertonne: 21. Juni 2025

Restmudlltonne: 04. Juli 2025
Freundliche GriiBe

Ihr Biirgermeister Hans Marquart

Schwabischer Albverein
Ortsgruppe Reichenbach

Lau-Hiitten-Bewirtung

Samstags, 16:00 bis 18:00 Uhr

Sonntags,  14:00 bis 18:00 Uhr

Jeden ersten Mittwoch im Monat, von 14:00 bis 17:30 Uhr
Jeden letzten Mittwoch Singen in der Lau-Hutte, 18:30 Uhr



14./15. Juni 2025
21./22. Juni 2025

Dominik und Teresa Moser
Doggi & Bird

25. Juni 2025 Singen in der Lau-Hutte 18:30 Uhr
28./29. Juni 202  Familie Wittmer
02. Juli 2025 Kornelia und Ludwig Mayer

05./06. Juli 2025 Richard und Jonas
Die Wirte freuen sich auf Euren Besuch.
Schwaébischer Albverein, OG Reichenbach

Seniorenwanderung am 18. Juni 2025

Auch dieses Jahr wollen wir wieder einen schénen Mittag
bei einer Seniorenwanderung mit euch verbringen. Dazu
treffen wir uns am 18. Juni 2025 um 13:30 Uhr am Rathaus
in Reichenbach. Unsere Fahrt fihrt uns nach MeBstetten/
Albstadt, wo wir eine leichte Wanderstrecke von ca. 7,5 km
mit einem Hohenunterschied von 140 m laufen.

Wir, Conny und Ludwig Mayer, freuen uns sehr, wenn auch
Senioren aus den umliegenden Orten teilnehmen.

Nahere Informationen bekommt ihr unter der Telefonnum-
mer: 07429/2632.

Eure Wanderfiihrer, Conny und Ludwig

Abendwanderung zur Sommersonnwende am 21.06.2025
mit erweiterten Offnungszeiten der Lau-Hiitte.

Am 21.06. ist Sommersonnenwende, der langste Tag und
die kurzeste Nacht des Jahres.

Diesen besonderen Tag nehmen wir zum Anlass, um nach
einer Wanderung in den Abendstunden gemeinsam ein
Sonnwendfeuer auf der Lau-Hutte zu entziinden. Doggi und
Bird, die an diesem Wochenende die Huitte bewirten, erwar-
ten uns zu einem gemdtlichen Beisammensein am offenen
Feuer. Fir das leibliche Wohl wird bestens gesorgt sein und
die Hitte bleibt offen, bis der Letzte geht.

Treffpunkt ist um 18.00 Uhr am Backhaus und wir starten zu
einer familienfreundlichen Tour fur Jung und Alt geeignet auf
den Martinsberg.

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer und ein paar unver-
gessliche Stunden auf unserer schénen Lau-Hutte
Schwaébischer Albverein Reichenbach

Die Huttenwirte

Doggi & Bird

sowie die Wanderfihrer

Elke und Jiirgen Schuler

Grundschule Reichenbach

Sklppmg Hearts an der Grundschule Relchenbach

L-h-l | lé‘f =8 'JJ#&G
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Foto: Marjana Bober - Grundschule Reichenbach

Die Schulerinnen und Schiler der dritten Klasse nahmen
am Dienstagvormittag, dem 20.05.25, am Praventionspro-
jekt ,,Skipping Hearts® der Deutschen Herzstiftung teil. Die
Workshopleiterin, Frau Felde, vermittelte in einem 90-mini-
tigen Kurs zahlreiche Sprungvariationen. Die Kinder wurden
dazu motiviert, sich durch abwechslungsreiche Seilsprin-
gen-Techniken zu bewegen. Frau Felde klarte die Schiler
dartber auf, welche wichtige Funktion das menschliche

Herz hat und wie bedeutsam ein gesunder Lebensstil fir die
eigene korperliche Gesundheit ist.

Im Anschluss fand eine kleine Vorflhrung fiir die eigenen
Eltern sowie fiir die anderen Klassen in der Sporthalle statt.

Katholische Kirchengemeinde
"St. Nikolaus" Reichenbach und
Mariae Himmelfahrt Egesheim

Pfarrbiiro Bottingen (fiir die ganze Seelsorgeeinheit):
Pfarrgassle 2, Tel. 2385, Fax 910 161,
E-Mail: KathPfarrbuero.Boettingen@drs.de
besetzt durch Roswitha Grimm
dienstags von 15 bis 17 Uhr und mittwochs von 9 bis 11 Uhr
Pastoralteam:

Pater Ankit Chaudhary CMF, Tel. 07424/95835-26, Fax -29,
E-Mail: cmfankit@gmail.com
Gemeindereferentin Sylvia Straub, Tel. 07429/3348,
E-Mail: sylvia.straub@drs.de
Vikar Pater Vergen Anthony CMF, Tel. 07424/95835-22,
Fax -29, E-Mail: antonyvergen@gmail.com
www.kse-oberer-heuberg.de

Unsere Kirchlichen Mitteilungen
in der SE Oberer Heuberg
fiir die Kirchengemeinde St. Nikolaus Reichenbach
und Maria Himmelfahrt Egesheim
von Donnerstag, 12.06. bis Sonntag, 22.06.2025
»~Der Gott der Hoffnung aber erfiille euch mit aller Freude
und mit allem Frieden im Glauben, dass ihr reich werdet an
Hoffnung in der Kraft des Heiligen Geistes.”
Rémer 15,13

Gottesdienstordnung in der SE Oberer Heuberg

Donnerstag, 12.06.2025

in Ké: keine Eucharistiefeier

Freitag, 13.06.2025 - HI. Antonius von Padua
in Rei: keine Eucharistiefeier

Samstag, 14.06.2025

in Rei: 17:00 Uhr  Taufe von Tian Lehmann
in Ma: 18:30 Uhr  Eucharistiefeier
in Rei: 18:30 Uhr  Eucharistiefeier

Sonntag, 15.06.2025 - Dreifaltigkeitssonntag, Hochfest

in Ko6: 08:30 Uhr  Eucharistiefeier

in Eg: 08:30 Uhr  Eucharistiefeier

in Bo: 08.30 Uhr  Evangelischer Gottesdienst in der
Pfarrkirche

in Bé: 10:00 Uhr  Eucharistiefeier, zugleich Kinderkir-
che im Gemeindehaus St. Katharina

in Bu: 10:00 Uhr  Eucharistiefeier

in Rei: 11:00 Uhr  Taufe von Kiara Marquart

Dienstag, 17.06.2025

in Bé: 18:30 Uhr  Eucharistiefeier

in Bu: 18:30 Uhr  Eucharistiefeier

Mittwoch, 18.06.2025

in Ma:  keine Eucharistiefeier

in Eg: keine Eucharistiefeier
Donnerstag, 19.06.2025 - Fronleichnam

in Rei: 08:00 Uhr  Eucharistiefeier mit Fronleichnams-
prozession

in Eg: 08.00 Uhr  Eucharistiefeier mit Fronleichnams-
prozession

in Bu: 10:30 Uhr  Eucharistiefeier mit Fronleichnams-
prozession

in Ma: 10:30 Uhr  Eucharistiefeier mit Fronleichnams-
prozession

Freitag, 20.06.2025
in Rei: keine Eucharistiefeier



Samstag, 21.06.2025

in Bu: 18:30 Uhr  Eucharistiefeier

in Rei: 18:30 Uhr  Eucharistiefeier

Sonntag, 22.06.2025 - 12. Sonntag im Jahreskreis

in Bo: 08:00 Uhr Eucharistiefeier mit Fronleichnams-
prozession, anschl. Friihschoppen

in Ma: 08:30 Uhr  Eucharistiefeier

in Ké: 10:00 Uhr  Eucharistiefeier mit Fronleichnams-
prozession

in Eg: 10:30 Uhr  Eucharistiefeier (fir verstorbene An-

gehdrige und Arme Seelen)

Beerdigungsdienst

02.06. — 14.06.2025: Gemeindereferentin Sylvia Straub
(Tel. 07429/3348, privat 07429/916 1281)

16.06. — 27.06.2025: Pater Ankit CMF
(Dreifaltigkeitsberg, Tel. 07424/95835-26)

Rosenkranz
In Egesheim: Mittwoch, 18:00 Uhr

Ein herzliches ,,Vergelt’'s Gott“ nach Egesheim

... fur die Diaspora-Kollekte im Erstkommuniongottesdienst
am 11.05.2025 in Hohe von 290,09 Euro.

... fur die Kollekte fur Kirchliche Berufe am 17.05.2025 in
Hoéhe von 56,40 Euro.

Anderung Firmgottesdienst 2026
Der Termin fur die Firmung 2026 hat sich geandert und wird
nun am Samstag, 09.05.2026, um 10:00 Uhr stattfinden.

Vorankiindigung Seelsorgeeinheitsgottesdienst

Wir sind im Heiligen Jahr 2025, das der verstorbene Papst
Franziskus unter das Leitwort ,Pilger der Hoffnung“ gestellt
hat. Dieses Leitwort méchten wir aufgreifen und den diesjéhri-
gen Seelsorgeeinheitsgottesdienst am Sonntag, 29.06.2025,
mit einer FuBwallfahrt auf den Dreifaltigkeitsberg verbinden.
Alle, die diesen Weg mitgehen mdéchten, treffen sich am So.,
29.06.2025 um 09:00 Uhr am Friedhofsparkplatz in Béttin-
gen. Von dort aus machen wir uns auf zu einer spirituellen
Wanderung durch den Bergwald. Jede Kirchengemeinde
wird auf diesem Weg eine Station gestalten. Um 11:00 Uhr
werden wir dann in der Wallfahrtskirche auf dem Dreifaltig-
keitsberg gemeinsam den Seelsorgeeinheitsgottesdienst
feiern und anschlieBend zur Begegnung einladen. Gegen
13:30 Uhr wird dann ein Bus zuriick nach Boéttingen fahren.

Offener Stilltreff von Gosheim nach Wehingen verlegt

Die Katholische Erwachsenenbildung bietet im Juni am Mitt-
woch, dem 25.06.2025, den Stilltreff/das Babycafé von 9.30 —
11.30 Uhr im Pfarrer-Hornung-Heim in der Steinstr. 3 in Wehin-
gen an. Themen wie Erndhrung in den ersten Lebensjahren
(Stillen, Flaschchen, Beikost), Stillprobleme, Abstillen, Schiaf-
gewohnheiten und weitere Anliegen, die Eltern in dieser Le-
bensphase beschaftigen, stehen im Mittelpunkt. Begleitet wird
der Treff von der bindungsorientierten Familienbegleiterin Ast-
rid Weber (Beraterin fUr Stillen, Schlafen und Beikost). Eingela-
den sind Mtter mit ihren Babys ab Geburt bis zum Ende der
Still- oder Flaschchenzeit sowie interessierte Schwangere. Die
Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich,
nahere Infos unter 0160/5012776 oder www.keb-tuttlingen.de.

Gemeinde
Egesheim

Sprechstunden des Biirgermeisters

Meine néchste Sprechstunde ist am Montag, 16. Juni 2025,
in der Zeit von 16.00 bis 17.00 Uhr. Weitere Termine kbnnen
kurzfristig vereinbart werden.

Sie erreichen mich

im Rathaus unter der Telefonnummer: 07429 / 931080

oder per E-Mail unter: hans.marquart@egesheim.de.

Ich freue mich auf lhren Besuch.

Dienststunden

Montag: 08.30 Uhr bis 10.30 Uhr
Montagnachmittag: 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Dienstag bis Donnerstag 08.30 Uhr bis 11.30 Uhr

Sie erreichen uns unter den folgenden Telefonnummern:
Rathaus: 07429/931080

Bauhof: 07429/3371

und per E-Mail unter: info@egesheim.de

Einladung zur nédchsten offentlichen
Sitzung des Gemeinderats am Dienstag,
dem 17. Juni 2025, Beginn 19.00 Uhr, im
Dorfgemeinschaftshaus, BriihistraBe 4

Hiermit lade ich Sie zur nachsten o&ffentlichen Gemeinde-

ratssitzung am Dienstag, dem 17. Juni 2025, Beginn 19.00

Uhr, im Dorfgemeinschaftshaus, BrihlstraBe 4, ein.

Fur die offentliche Sitzung ist die nachstehende Tagesord-

nung vorgesehen:

1. Biirgerfragestunde

2. Bischof-Wilhelm-von-Reiser-Kindergarten - Sach-
standsbericht

3. Kinderferienbetreuung und Kinderferienprogramm

4. Neubau Feuerwehrgeratehaus - Baustellenbericht

5. Interkommunales Gewerbegebiet

6. Verschiedenes

7

. Bekanntgaben Wiinsche und Anfragen
Ich freue mich auf Ihr Kommen.

Kafer

Foto: Gemeinde Egesheim
nicht erst ab
Baujahr 1938
SENIORENAUSFLUG

der Gemeinden Egesheim und Reichenbach

Zu unserem Ausflug am Mittwoch, dem 02.07.2025, laden
wir alle Senioren ab dem Jahrgang '65 herzlich ein.

Abfahrt am Rathaus in Egesheim: 8:30 Uhr
Abfahrt am Rathaus in Reichenbach 8:45 Uhr

Unser Tagesausflug fuhrt uns tber Rottweil nach Schram-
berg, wo wir auf eine spannende Reise durch die Geschich-
te der Uhrenfertigung im Schwarzwald gehen werden.
Nach dem Mittagessen im Gasthaus Kranz in Burgberg
fahren wir nach Schabenhausen zum Besuch
des WeiBers Floraparadies.

Auf der Ruckfahrt machen wir einen Halt in der
Wasenstube in Weilen u. d. R., fir
ein gemeinsames Abendessen.

Die Kosten fir den Bus und die Eintrittspreise
Ubernimmt die Gemeinde.

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zum Ausflug am
Mittwoch, den 02.07.2025, an

Anmeldung bitte bis spatestens 20.06.2025
Uber das Rathaus oder
per E-Mail an Sabine.Marquart@t-online.de



Kreuz auf der Oberburg neu saniert

Dank des Engagements von Franz und Herbert Sauter so-
wie Jens Nimser kénnen wir uns alle wieder am schénen
Kreuz auf der Oberburg erfreuen.

Das Kreuz wurde von Maria Leute (Baure-Mariele) 1898 ge-
stiftet. Bis heute hat das aus einem Eichenbaum, mit einem
Breitbeil handgeschlagene Kreuz, Wind und Wetter getrotzt.
Auch der Korpus, gestiftet von Bischof Wilhelm von Rei-
ser, und die in einem Geh&use untergebrachte Statue der
»~Sschmerzhaften Mutter Gottes®, konnten bis heute erhalten
werden. Aufgrund von Faule im Erdreich ist 1956 das Kreuz
umgefallen, dabei wurden der Korpus und die Madonna
beschadigt. 1957 haben Franz-Josef Sauter sen. und sein
Sohn Franz das Kreuz restauriert und fir die Restaurierung
von Korpus und Madonna Sorge getragen, so dass 1960
das Kreuz wieder in altem Glanz erstrahlte.

Bis heute kiimmert sich Franz Sauter um den Erhalt dieses
Kreuzes auf der Oberburg. Erst Uber die vergangenen Win-
termonate haben Franz Sauter und sein Bruder Herbert das
Kreuz aufwendig saniert. Unterstiitzt wurden sie von Jens
Nimser, der ebenfalls ehrenamtlich den Korpus mit neuer
Farbgebung aufwendig lackiert hat.

Im Namen der Gemeinde Egesheim bedanke ich mich bei
den Herren fir ihren Einsatz zum Erhalt des Kreuzes auf der
Oberburg

L Ty N e, o' B
Kreuz auf der Oberburg Foto: Gemeinde Egesheim
Fundsache

Beim Graneggfest am 29. Mai 2025 ist eine Herrenarmband-
uhr liegen geblieben. Sie kann auf dem Rathaus in Egesheim
zu den Ublichen Dienststunden abgeholt werden.

Griinschnittannahmestelle

Die Griinschnittannahmestelle ist an jedem 1. und 3. Sams-
tag im Monat in der Zeit von 09.00 bis 09.45 Uhr bei der
Gemeindehalle gedffnet.

Abfallbeseitigung

Biotonne: 14. Juni 2025
Werttonne: 1. Juli 2025
Restmdill: 4. Juli 2025
Papiertonne: ~ 18. Juli 2025

Freundliche GriBe
Ihr Birgermeister Hans Marquart

Vereinsmitteilungen

S F/"’t
o

Ski-Club Egesheim

Sonntagsbewirtung am 15.06.2025

Wer am Sonntag, 15.06.2025 beim Spazieren, Wandern,
Fahrradfahren oder auch sonst Lust auf einen kleinen Ein-
kehrschwung hat, ist in der Skihutte zu Kaffee und Kuchen
oder einer kleinen herzhaften Starkung herzlich willkommen.
Wir haben von 15.00 bis 18.00 Uhr gedffnet und freuen uns
auf euer Kommen.

Euer Ski-Club Egesheim

I. A, die Schriftftihrerin

Sportverein Egesheim e.V.

Riickblick Heuberg-Wanderpokal 2025

Gruppenphase

SV Egesheim - FC RW Reichenbach 3:0
Mit einer souverdnen und konzentrierten Leistung startete
der SVE in das Turnier. Man lieB defensiv kaum etwas zu
und gewann die Partie unspektakular, aber verdient mit 3:0.
Durch den Sieg war die Qualifikation fur die Endrunde be-
reits gesichert. (Tore: 2x Tim Dreher, 1x Marco Lehr)

SV Kolbingen - SV Egesheim 1:1
Auch im zweiten Gruppenspiel zeigte der SVE eine solide
Leistung. Da ein Unentschieden fir den Gruppensieg aus-
reichte, ging man die Partie kontrolliert an — unterstitzt
durch einige Ergdnzungsspieler. Dank des breiten Kaders
mit 20 Spielern war es problemlos méglich, rotieren zu kon-
nen, ohne deutlich an Stabilitat zu verlieren. Defensiv stand
man gewohnt sicher und lieB nur einen Gegentreffer zu. Mit
dem Remis sicherte sich der SVE den ersten Platz in Grup-
pe 3 und qualifizierte sich fir die Endrunde gegen den SV
Renquishausen sowie die SGM Irndorf/Bérental. (Tor: Marco
Lehr)

Endrunde

SV Renquishausen - SV Egesheim 0:0
Gegen den spateren Pokalsieger zeigte der SV Egesheim
eine starke und konzentrierte Leistung. Die Defensive stand
kompakt und lieB kaum nennenswerte Chancen zu. In der
Offensive versuchte man immer wieder, mit gezielten Bal-
len auf die laufstarken AuBenspieler Christian Bischoff und
Marco Lehr Druck auf die gegnerische Abwehr auszuiben.
Trotz dieser Bemuhungen blieb der Torerfolg aus, sodass
die Partie torlos endete — ein gerechtes Ergebnis in einem
umkampften Spiel.

SV Egesheim - SGM Irndorf/Béarental 1:0
Um ins Finale einzuziehen, war fiir den SV Egesheim ein
Sieg mit mindestens zwei Toren notwendig. Entsprechend
engagiert startete die Mannschaft in die Partie und erzielte
frih das 1:0. Die Egesheimer erspielten sich zahlreiche gute
Torchancen und dominierten die Partie phasenweise deut-
lich. Doch trotz aller Bemihungen wollte der zweite Treffer
nicht gelingen — entweder fehlte die letzte Prézision oder der
Abschluss blieb zu harmlos. Am Ende blieb es beim 1:0, was
nicht flr den Finaleinzug reichte. Ein starker Auftritt, der lei-
der nicht mit dem erhofften Endspiel belohnt wurde. (Tor:
Tim Dreher)



Fazit

Der SV Egesheim prasentierte sich mit seinem 20-Mann-
Kader Uber das gesamte Turnier hinweg in starker Form
und musste sich vor keiner Mannschaft verstecken. Die
mannschaftliche Geschlossenheit, Einsatzbereitschaft und
taktische Disziplin waren klar erkennbar. Mit insgesamt 5
geschossenen und nur einem Gegentor wéahrend 240 Spiel-
minuten, keiner Niederlage und einem verdienten 3. Platz
kann die Mannschaft erhobenen Hauptes auf den Heuberg-
Wanderpokal 2025 zurtickblicken.

Einziges Manko: Gegen die SGM Irndorf/Bérental hatten
zwingend mehr Tore hergemusst, um den verdienten Fi-
naleinzug gegen Kolbingen zu sichern — schade, denn die
Leistung hatte es hergegeben!

Das Finale entschied schlieBlich der SV Renquishausen
deutlich fir sich.

Ein groBes Dankeschdn an alle Fans, die liber das gesamte
Wochenende hinweg — ob bei den Jugendspielen oder den
Aktiven — zahlreich vertreten waren und mitgefiebert haben!

Generalversammlung am 13.06.2025

Zu unserer Generalversammlung flr das Jahr 2024 laden
wir alle Mitglieder, Freunde und Goénner des Sportverein
Egesheim am Freitag, dem 13.06.2025, recht herzlich ein.
Beginn ist um 19:00 Uhr im Sportheim des SV Egesheim.

Gemeindeverwaltungs-
verband Heuberg

(}emeind@
Heuberg

Der Gemeindeverwaltungsverband Heuberg ist am Freitag,
dem 20.06.2025, fir den Publikumsverkehr geschlossen.
Wir bitten um Beachtung.

Bauernmarkt Wehingen

Wir méchten Sie recht herzlich zu unserem nachsten Bau-
ernmarkt am Samstag, dem 14.06.2025, einladen.

Wir freuen uns, dass wir lhnen saisonales und regionales
Obst und Gemise, Eier und Teigwaren, frisches Bauern-
brot und Hefezdpfe, Fleisch- und Wurstwaren von Rind und
Schwein sowie eine kleine Kdseauswahl anbieten kénnen.
Wir sind von 7.30 Uhr bis 11.00 Uhr auf dem Rathausvor-
platz Wehingen, um Sie mit regionalen landwirtschaftlichen
Erzeugnissen zu versorgen und freuen uns auf lhren Besuch!

heuberg
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Du willst wissen, was in der Region lauft?
Dann hast Du jetzt die Méglichkeit dazu!
Unter www.heuberg.de findest Du die
Veranstaltungen unserer Region.
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Mitteilungen des Landratsamtes/
Landwirtschaftsamt Tuttlingen

Die Forstbetriebsgemeinschaft Landkreis Tuttlingen in-
formiert:

Fehlerteufel: Falsches Datum fiir den Workshop Forstbetrie-
be und Steuer im Kalamitatsfall

Bei der ersten Ankiindigung des Workshops hat der Fehlerteu-
fel zugeschlagen: Der Workshop findet am 02.07.2025 statt.
Thema des Workshop ist Steuer fiir Forstbetriebe im Kalami-
tatsfall. Aktuell sind durch Borkenkéferbefall viele Waldbesit-
zende betroffen. Wir konnten daflir einen Referenten von der
Oberfinanzdirektion gewinnen. Es sind noch Platze freil

Der Workshop beginnt um 18.30 Uhr und findet im Foyer der
Eltahalle in Wurmlingen statt. Um Anmeldung wird gebeten:
Entweder Gber www.fbg-landkreis-tuttlingen.de oder telefo-
nisch (07461/926-1200).

Schulungsreihe fiir Angehdérige von Menschen mit Demenz
Fir Angehdrige, die eine Person mit Demenz betreuen und
versorgen, bietet die ,Initiative flr sorgende und pflegende
Angehorige” der Selbsthilfekontaktstelle des Landkreises
Tuttlingen eine vierteilige Schulungsreihe an. Im Vorder-
grund steht, etwas Uber das Krankheitsbild Demenz zu er-
fahren und einen Zugang zu betroffenen Menschen zu fin-
den. AuBerdem werden Wege aufgezeigt, gut firr sich selbst
zu sorgen, um diese Aufgabe langfristig gesund zu meistern.
Die Schulung beginnt am Freitag, 27. Juni 2025, und findet
von 9.30 bis 11.30 Uhr in der StadtkirchstraBe 17 in Tuttlin-
gen (Raumlichkeiten der Stiftung Liebenau) statt. Folgeter-
mine sind am Freitag, 18. Juli, 25. Juli und 1. August 2025.
Da die Kursteile aufeinander aufbauen, ist eine durchgéngige
Teilnahme wiinschenswert. Eine Betreuung von Menschen
mit Demenz ist wahrend der Schulungszeit im naheliegen-
den INSEL-Café (OberamteistraBe 17, Tuttlingen) méglich.



Eine Anmeldung wird erbeten unter Telefon 07461/926-4604
bzw. - 4607 oder per E-Mail an selbsthilfekontaktstelle@
landkreis-tuttlingen.de. Die Teilnahme ist kostenlos.
Unterstitzt wird das Angebot durch das Ministerium fir So-
ziales, Gesundheit und Integration, aus Mitteln des Landes
Baden-Wirttemberg und aus Mitteln der gesetzlichen Pfle-
geversicherung.

Dariiber hinaus gibt es eine Gruppe flr Angehdrige von Men-
schen mit Demenz im Gesundheitszentrum in Spaichingen.
Angehorige treffen sich an jedem zweiten Montag im Monat
von 9.30 bis 11 Uhr, um sich auszutauschen. Die Gruppe wird —
ebenso wie die Schulungsreihe Demenz — von Birgit Rodewald
(Krankenschwester und Demenzexpertin BlZ) geleitet. Interes-
senten kdénnen sich bei der Selbsthilfekontaktstelle melden.

Patientenlotsin Veronika Hermle-Wehl
informiert:
Alltagstipps fiir lhre C
Gesundhet :-_':-—] GESUMDHEITSNETZ
Lass heute mal iiber sozia- : L NETZ
le Kontakte reden: ¥ WHEUBERG eG
Soziale Kontakte zu pflegen ist essenziell fir unser Wohlbe-
finden und unsere mentale und kérperliche Gesundheit. Sie
tragen dazu bei, Stress zu reduzieren, das Selbstwertgefihl
zu starken und sogar die Lebenserwartung zu erhdéhen.

Mit zunehmendem Alter ver-
andern sich Lebensumsténde.
Der Ruhestand beginnt und
es ftreten evtl. gesundheit-
liche Einschrankungen auf.
Dadurch kann die Gefahr der
Einsamkeit steigen.

Soziale Kontakte wollen ge-
pflegt werden durch: gemein-
same Unternehmungen, Be-
such von \Veranstaltungen,
leben von gemeinsamen Hob-
bys und die sinnbringende Ta-
tigkeit im Ehrenamt.

Kontakte pflegen heiBt auch
mal mit Freunden zu telefonie-
ren, eine Nachricht schreiben, . q
gldairdrg;’:lrl.mlt dem Nachbarn zu Foto: Veronika Hermle-Wehl!
Soziale Kontakte sind also nicht nur schén, sondern auch
essenziell fir ein gesundes und erfiilltes Leben! Haben Sie
eine besondere Freundschaft, die lhnen viel bedeutet?

In jeder Gemeinde gibt es Angebote Uber Vereine, Nachbar-
schaftshilfen oder Uber die Kirchengemeinde. Informieren
Sie sich Uber das Mitteilungsblatt oder auch digital.

Dann raus und Freundschaften und Familie pflegen — und
nicht lange lesen.

»~@emeinsam lachen, gemeinsam leben — soziale Kontakte
sind das beste Rezept fiir ein gliickliches Leben!”

Fir Fragen rund um das Thema oder wo es welche Mdéglich-
keiten gibt sich zu treffen und fur weitere Empfehlungen zum
heutigen Thema dirfen Sie sich gerne melden unter:
Telefon: 07429 940 207 50

Mobil: 0162 461 3957

E-Mail: v.hermle-wehl@gn-heuberg.de

N&chste Woche lesen Sie zum Thema Essen

Blinden- und Sehbehindertenverein e.V.

Einladung der Allgemeinen Blinden- und Sehbehinder-
tenhilfe e.V. (ABSH)

- Regionalgruppe Schwarzwald-Baar-Heuberg -

Wir laden Sie herzlich ein zu unserem Gruppentreffen am
Samstag, den 21.06.2025 ab 14:30 Uhr, Treffpunkt: Sit-
zungssaal der Gemeinde Gosheim, Hauptstr. 47, 78559
Gosheim.

Thema an diesem Nachmittag: Krauter erschnuppern. Um
Krauter zu genieBen, braucht man kein Sehvermodgen. Ein
feiner Geruchs- und Geschmackssinn reicht. Was macht
unsere Wild- und Gartenkrauter aus? Wie kommen sie zu
ihrem ausgepragten Aroma? Damit beschaftigen wir uns un-
ter Anleitung der Dipl.-Forstwirtin und Naturfiihrerin Judith
Engst. Neben Mitgliedern sind auch Gaste willkommen.
Ausdricklich erwiinscht sind bei all unseren Treffen immer
die Angehdrigen betroffener und ratsuchender Menschen.
Um besser planen zu kénnen, bitte ich méglichst um vor-
herige Anmeldung per Telefon oder E-Mail bei Liane WeiS3,
Telefon: 07426-2963, E-Mail: rg-sbh@abs-hilfe.de

N&here Informationen finden Sie auch auf unserer Home-
page: www.abs-hilfe.de

Schachring Heuberg Gosheim

Generalversammlung 2025 des Schachring Heuberg
Gosheim

Am Dienstag, den 24.6.25 findet um 19.00 Uhr die General-
versammlung des Schachring Heuberg Gosheim im Gast-
haus Krone in Gosheim statt..

Tagesordnung:

1) BegriiBung, Bekanntgabe der Tagesordnung

2.)  Totenehrung

3.) Bericht des 1. Vorstands

4) Bericht des Kassiers

5.) Bericht der Kassenprufer

6.) Bericht des Schriftflhrers

7.) Bericht des Jugendleiters

8.) Berichte der Mannschaftsfihrer (1.+ 2. Mannschaft)
9) Entlastung des Vorstandes

Ehrungen

Verschiedenes und Aussprache

Antrége zur Tagesordnung kénnen bis zum 21.6.25 schrift-
lich beim 1. Vorstand Franz Narr, Hornlestr.40 in 78559 Gos-
heim eingereicht werden.

Blitzvereinsmeisterschaft

Im dritten Vereinsblitzturnier entwickelte sich ein spannen-
der Zweikampf zwischen Matthais Narr und Dominik Steiner,
so dass schlieBllich sich beide den Sieg teilten.

Das Endergebnis:

1) Matthias Narr 9 Punkte
2) Dominik Steiner 9 Punkte
3.) Ottmar Stehle 7,5 Punkte
4) Lothar Weber 6 Punkte
5) Franz Narr 4,5 Punkte
6.) Manfred Hermle 3 Punkte
6.) Martin Braun 3 Punkte

Das vierte und letzte Vereinsblitzturnier findet am Montag,
den 16. Juni, um 20:00 Uhr im Gasthaus ,,Krone“ in Gosheim
statt.

Forderverein Realschule
Gosheim-Wehingen

Einladung zur Generalversammlung am 02. Juli 2025
Sehr geehrte Mitglieder,
der Forderverein der Realschule Gosheim-Wehingen e. V.
héalt seine Generalversammlung am

Mittwoch, den 02. Juli 2025, um 19:00 Uhr

im Sportheim in Wehingen

ab. Abgewickelt wird das Geschéftsjahr 2024.
Hierzu sind alle Mitglieder, Freunde und Interessenten recht
herzlich eingeladen.
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. BegriBung
2. Geschaftsbericht des 2. Vorsitzenden
3. Kassenbericht der Kassiererin
4. Bericht der Kassenpriifer



Aussprache Uber die Berichte

Entlastungen

Wahlen

Ausblick in die Zukunft

Verschiedenes

Antrage kénnen bis zum 01. Juli 2025 beim 2. Vorsitzenden
Uwe Mattes oder Silvia Costandana-Nold (Beisitzerin) abge-
geben werden.

©CoNoO

Evangelische Kirchengemeinde
Wehingen

KIRCHLICHE NACHRICHTEN (KW 24/2025)
15.06. -21.06.2025

Evangelisches Pfarramt Wehingen,
Finkenweg 12, 78564 Wehingen, Tel.
07426-7186, Fax 07426-3012, -
Pfarrerin Dr. Dorothee Kommer,

E-Mail: pfarramt.wehingen@elkw.de
Spendenkonto: IBAN: DEGO 6435

0070 00006057 80 SOLADES1TUT |
Homepage:
www.wehingen-evangelisch.de

Fotos: Gemeindebrief

Offnungszeiten des Pfarrbliros (Frau Ulla Wildmann):

Mo. von 09.00 bis 12.00 Uhr und Do. von 14 bis 16.30 Uhr.
E-Mail: ursula.wildmann@elkw.de

Auf unserer Homepage www.wehingen-evangelisch.de
finden Sie weitere Informationen.

Wort der Woche - Trinitatis
Heilig, heilig, heilig ist der Herr Zebaoth, alle Lande sind
seiner Ehre voll. Jesaja 6,3

Ein Bild, das mit der Realitat nicht in Einklang zu bringen ist:
Dass alle Welt Gott die Ehre erweisen wirde, entspricht
nicht dem, was wir erleben. Eher ist schon das Gegenteil der
Fall. Mehr und mehr schieben wir Gott an den Rand. Sein
Leben im Bewusstsein vor Gott zu gestalten, scheint heute
nicht mehr zeitgemaB. Gerhard Tersteegen (1697-1769)
konnte hingegen ganz unbefangen dichten: ,,Gott ist gegen-
wartig. Lasset uns anbeten und in Ehrfurcht vor ihn treten.
Gott ist in der Mitte. Alles in uns schweige und sich innigst
vor ihm beuge” (»Evangelisches Gesangbuch«, 165,1). Gott
ist gegenwartig. Das ist genug. Und wer das beherzigt, der
ist vergnlgt (»vergnligt“ kommt von ,genug«), zufrieden,
hat, was er braucht, und gibt Gott die Ehre. Selbstverstand-
lich.

fly | Herzliche Einladung zur Kinderkirche
g= 2} Kinderkirchtermine Juli 2025
e—— 13.Juli
S Wir beginnen gemeinsam mit den Erwachsenen
um 9:30 Uhr in der Christuskirche.
Wir freuen uns auf euch!
Das Kinderkirch-Team

Pfrin. D. Kommer ist vom 16. bis 23. Juni nicht im Dienst.
Bitte wenden Sie sich in dringenden seelsorgerlichen Ange-
legenheiten oder bei Beerdigungen an:

Pfr. Wiedenmann, DeiB}lingen, Tel.: 07420-483

Am 16.06. ist das Gemeindebiiro nicht besetzt.

Der Haushaltsplan fir das Jahr 2026 ist vom 23.06. -
01.07.2025 aufgelegt und liegt fur alle interessierten Ge-
meindeglieder nach telefonischer Terminvereinbarung bei
unserer AGL Frau Buschle, Am Sagewasen 10, Wehingen
(Tel.: 07426-5234924) zur Einsicht bereit.

Da |n der Zeit vom 09 06. bis 20.06.2025 das Pfarrbiiro
{ nicht besetzt ist, bitten wir

freundlichst, in dleser Zeit

keine Lebensmittel abzu-

geben!

Ab 23.06. konnen zu den

bekannten Zeiten wieder

Lebensmittel abgegeben

werden.

Danke fiir lhr Verstandnis.

Das ,Kreativ-Café fiir Jedefrau”
Wir treffen uns wieder am 16. Juni um 15 Uhr im evange-
lischen Gemeindesaal in Wehingen und freuen uns immer
liber neue Gesichter.
Der Handarbeits- und Gesprachstreff, fur alle, die gerne stri-
cken, hakeln, sticken, ndhen ... und dies nicht immer nur
allein tun wollen! Bei einer Tasse Tee oder Kaffee tauschen
wir uns Uber unsere Projekte aus, sammeln Ideen, reden,
lachen, héren Geschichten ... und mehr.
Und auch wer einfach nur so dabei sein will, ist bei uns herz-
lich willkommen!
Kontakt: Ingrid Gross — Tel. 07426/8484

Gabriele Haag — Tel. 07426/1588

Wir bieten Innen wieder feste Tauf-
sonntage an. Wenn Sie |hr Kind
gerne taufen lassen wollen, mel-
den Sie sich auf dem Pfarramt.
Die nachsten Termine sind am
13. Juli, 10. August, 17. August,
14. September, 12. Oktober, 09.
November und 14. Dezember
2025 in der Christuskirche.

Gottesdienste
Sonntag, 15. Juni (Trinitatis)

09.30 Uhr  Gottesdienst in  Wehingen, Christuskirche
(Pfrin. D. Kommer)

Mittwoch, 18. Juni

16.00 Uhr  Gottesdienst im Altenheim in Wehingen (Chris-
tina Hauser)

Sonntag, 22. Juni (1. Sonntag nach Trinitatis)

09.30 Uhr  Gottesdienst in Wehingen, Christuskirche
(Prad. K. Raible)

Sonntag, 29. Juni (2. Sonntag nach Trinitatis)

09.30 Uhr  Gottesdienst mit Abendmabhl (Saft) in Wehin-
gen, Christuskirche

(Prad. H. Kohler)

Wochenveranstaltungen

Montag, 16. Juni

15.00 Uhr  Kreativ Café in Wehingen, Gemeindesaal

19.00 Uhr  Hauskreis Rickert in Gosheim, Frisérsalon
Ruckert

Weitere Gruppen und Kreise treffen sich in den Pfingst-

ferien nach Absprache

Predigt zum Pfingstsonntag, 8. Juni 2025

Liebe Mitchristen!

Der Heilige Geist gibt Frieden. Der Heilige Geist nimmt
die Furcht. Der Heilige Geist ist ein Troster in schwierigen
Zeiten. Darum geht es am heutigen Pfingstsonntag. Jesus
Christus hat so vom Heiligen Geist gesprochen, kurz bevor
er verhaftet wurde, gefoltert und getétet: ,Ich will euch ei-
nen anderen Troster geben, dass er bei euch sei in Ewigkeit:
den Geist der Wahrheit.“ (Joh 14, 16-17). Diese Worte sind
sozusagen das Vermachtnis von Jesus Christus an seine
Junger - und an uns alle, die wir Jesus nachfolgen. Die Jun-
ger haben diese Abschiedsworte von Jesus aufbewahrt wie
einen Schatz. An Ostern, als Jesus auferstanden war, sahen
sie diese Abschiedsworte in einem ganz neuen Licht: ,lIch
lebe, und ihr sollt auch leben.” (Joh 14, 18). An Pfingsten,
als der Heilige Geist mit seinem Sturmesbrausen die Jiinger
herausriss aus ihrer Lethargie und Selbstgenligsamkeit, da
bekamen die Abschiedsworte von Jesus flr sie einen ganz
neuen Klang: ,,Der Geist der Wahrheit bleibt bei euch und
wird in euch sein.” (Joh 14, 17).



Heute feiern wir das Pfingstfest: Die AusgieBung des Heili-
gen Geistes, den Geburtstag der Kirche. Wir feiern den Hei-
ligen Geist, der Frieden gibt, der die Furcht nimmt, der ein
Troster ist in schwierigen Zeiten. Ja, in schwierigen Zeiten
feiern wir heute das Pfingstfest: In einer Zeit, in der im Gaza-
streifen die gesamte Bevdlkerung von Hungersnot bedroht
ist, obwohl die Hilfskonvois nur wenige Kilometer entfernt
sind. In einer Zeit, in der der Krieg in der Ukraine mit erbitter-
ter Harte weitergefihrt wird. Kiew versinkt im Bombenhagel.
In einer Zeit, in der es selbstversténdlich geworden ist, dass
unser Land Waffen in Kriegsgebiete liefert. In einer Zeit, in
der die Angst beschwichtigt wird mit Aufristung, und die
Hoffnung auf friedliche L6sungen und Diplomatie schwin-
det. In dieser schwierigen Zeit feiern wir den Heiligen Geist
als Troster, der die Furcht nimmt und den Frieden bringt.
Ja, Frieden ist moglich. Immer noch, so abwegig es scheint.
Frieden ist méglich. Das ist der Trost des Geistes. Darin liegt
die Kraft des Pfingstfestes. Frieden ist uns mdglich. Das soll
unser Trost sein, an einem Pfingstfest in schwieriger Zeit. Frie-
den ist unser Auftrag, nach wie vor. Auch wenn die kirchliche
Friedensbewegung verstummt ist. Auch in unserer Zeit der
sogenannten Zeitenwende, die eine Wende rickwarts ist in
die Zeit des Kalten Krieges, wo unvorstellbar hohe Summen
in die Rustung flieBen. Auch wenn an den Spitzen der GroB-
machte fragwirdige Gestalten stehen. Trotzdem gilt unser
Friedensauftrag ungebrochen. Ist das nun eine Last, dass das
so ist? Ich denke nicht. Ich denke, es ist unser Glick. ,Mei-
nen Frieden gebe ich euch, sagt uns Jesus Christus (Joh 14,
27). ,Vergesst das nicht“, sagt uns der Heilige Geist. Heute ist
ein guter Anlass, uns erinnern zu lassen. Zum Frieden sind wir
bestimmt: Das gilt im GroBen wie im Kleinen, persdnlich wie
politisch. Es geht nicht um abgeschottete friedliche Seelenin-
seln inmitten einer hochaggressiven Menschheit. Es geht um
gutes Leben fir alle auf Dauer. Der Theologe Johannes Calvin
sagt das so: ,Unter Frieden versteht Christus gllickliches Er-
gehen, wie die Menschen es sich zu winschen pflegen, wenn
sie sich treffen oder auseinandergehen.” Dazu sind wir be-
stimmt. Das ist unser Auftrag. Vor dieser Aufgabe stehen wir
heute so ratlos wie damals die Jinger am Pfingsttag, als sie
sich in Jerusalem in ihr Haus eingeschlossen hatten. Aber der
Heilige Geist fahrt wie ein Wirbelwind dazwischen und weht
die Furcht und die Resignation raus aus ihren Herzen. Aber
der Heilige Geist kommt wie Feuerflammen zu ihnen - und
alle Herzenskalte, alle Abstumpfung gegentber Krieg und
Gewalt schmilzt dahin wie Wachs im Feuer. In den Herzen der
Junger brennt jetzt die Leidenschaft, sich fur Gerechtigkeit
und Heil einzusetzen; die Leidenschaft dafir, den Weg Jesu
weiterzugehen und andere von diesem Weg zu begeistern.
So wéchst die Begeisterung - Begeisterung, die gegen alle
Furcht hilft; Begeisterung, die neue Wege fir mdglich halt:
Wege des Friedens. Solche Begeisterung brauchen wir, gera-
de auch in unserer Zeit. Denn beweist nicht die gegenwartige
Ratlosigkeit auf allen Gebieten, dass Uberall der Geist fehlt?
Da ist es wichtig, Worte im Herzen zu bewegen, die durch-
drungen sind von der realen Gegenwart guten Geistes in uns.
Frieden ist mdglich, weil wir — auch! — geistige Wesen sind.
Gerade auch das 14. Kapitel des Johannesevangeliums hat
solche Worte fiir uns.

sLiebt ihr mich, so werdet ihr meine Gebote halten.“ So
beginnt Jesu Abschiedsrede im 14. Kapitel des Johannes-
evangeliums. Gebote halten - das klingt eher streng. Aber
statt ,Gebote” kdnnen wir auch ,,Anweisungen“ sagen, also
~Aufforderungen“ oder neudeutsch ,inputs®. Bei ,Halten“
denken wir zuallererst an ,,Einhalten“. ,Halten“ kann man
aber auch verstehen im Sinne von ,Festhalten”, ,,Dranblei-
ben“ oder ,,Durchhalten, also im Sinne von Treue. Der Heili-
ge Geist befahigt uns dazu, dranzubleiben und die Treue zu
halten. So werden Wege zum Frieden mdglich. Denn Frieden
hat viel mit Treue, mit Vertrauen zu tun. Frieden ist mdglich,
weil Treue moglich ist. Treue ist mdglich, denn wir Menschen
kénnen treu sein - einer Uberzeugung oder einem Wert zum
Beispiel. Vor allem aber den Menschen, die wir lieben. Wir
kénnen den Auftrdgen Jesu treu sein, etwa seinem Auftrag,
fur Gefahrdete einzutreten - fir die Menschen in Gaza und
der Ukraine. Fir Geflichtete in unserem Land. Fir die, die
an unseren Grenzen zurlckgewiesen werden. Recht muss
Recht bleiben.

Zur Treue kommt die Wahrhaftigkeit. In seiner Abschieds-
rede nennt Jesus den Heiligen Geist ,Geist der Wahrheit".
(Joh 14,17) Damit meint er etwas Elementares: Dass wir be-
reit sind, uns von Gottes Gegenwart in unserer Welt berth-
ren zu lassen. Der Geist der Wahrheit splrt diese verborge-
ne Gegenwart Gottes, die nichts verklart oder schdnbiegt,
aber dem Hass und der Gleichgultigkeit widerspricht. Wenn
wir auf diese Weise der Wahrheit ins Auge sehen kénnen,
nehmen die Chancen des Friedens zu. Und zuletzt das
AllergréBte: Die Liebe. Nicht umsonst hat sie in Jesu Ab-
schiedsrede das erste Wort: ,Wenn ihr mich liebt, dann wer-
det ihr meine Gebote halten.” Wie héren wir diese Worte?
Héren wir sie als Forderung, ja vielleicht sogar Erpressung?
Oder horen wir sie als Zuspruch, liebevoll, ohne Bedingung:
»Wenn ihr erst einmal erlebt, wie es ist, liebevoll zu leben,
dann kommt das ganz von selbst, dass ihr meine Gebote
halten werdet.“ Lassen Sie es uns so zu Herzen nehmen! So
und nur so scheint es mir angemessen. Denn damit spricht
Jesus Christus uns zu, menschliche Menschen zu werden.
Das alles schenkt uns der Heilige Geist. Wir bekommen ihn
immer neu, jede und jeder, hier und heute. In einer Welt, die
manchmal von allen guten Geistern verlassen scheint, wo
Frieden gebrochen und Vertrauen missbraucht wird. In die-
ser Welt sucht und beriihrt uns Gottes Geist, der Geist der
Wabhrheit, richtet unsere FlBe auf Friedenswege und ver-
bietet uns, zu resignieren. Das dirfen wir glauben - ohne
Zwang, in aller Freiheit. Denn ,wo der Geist des Herrn ist,
da ist Freiheit.”

Ihre Pfarrerin Dr. Dorothee Kommer

Was noch

Aus dem Verlag

Der neue digitale Begleiter fiir das lokale Leben:
NEXI

Mit NEXI hebt NUSSBAUM.de die lokale Kommunikation auf ein
neues Niveau. Als intelligenter KI-Guide bietet der Chatbot indivi-
duelle und prazise Antworten auf deine Fragen - schnell, einfach
und zuverldssig. Ob Informationen zu lokalen Veranstaltungen,
Notfalldiensten oder Freizeitaktivitdten — NEXI ist dein digitaler
Assistent fUr das Leben in deiner Region.

Immer informiert, immer nah

NEXI wurde entwickelt, um die Schétze der lokalen Informatio-
nen zugdnglich zu machen. Er greift auf eine riesige Datenbasis
zuriick: Inhalte aus den letzten 30 Tagen der Amts- und Mittei-
lungsblatter, regionale Berichte und Artikel unserer Redaktion.
Dabei bleibt NEXI stets aktuell, um dir bei deinen Anliegen zur
Seite zu stehen.

Lokale Themen auf Knopfdruck

Stell dir vor, du mochtest wissen, welche Notfallapotheke gedff-
net hat oder wo du deinen Griinschnitt entsorgen kannst. Mit
NEXI erhaltst du die Antwort sofort — prazise und ohne langes
Suchen. Der Chatbot verbindet modernes KI-Wissen mit den um-
fassenden lokalen Daten von NUSSBAUM.de.

Deine Region auf

NUSSBAUM.de




